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lqizfl) lekt lsoh HkkjrjRu jk"Vª_f"k ukukth ns'keq[k ds nwjn'khZ iz;klksa vkSj igy ds 

ifj.kkeLo:i e/;izns'k 'kklu }kjk fp=dwV esa iq.; lfyyk ek¡ eankfduh ds lqjE; rV ij egkRek 

xka/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky; dh LFkkiuk 12 Qjojh 1991 dks ,d ìFkd vf/kfu;e 9] 1991 ds 

}kjk ns'k ds igys xzkeh.k fo'ofo|ky; ds :i esa gqbZA fo'ofo|ky; dk /;s; okD; gS&

 vFkkZr xzke fo'o dk y?kq :i gSA lokZaxh.k xzkE; fodkl ds mn~ns'; dh izkfIr gsrq foxr 

rhu n'kdksa ls fo'ofo|ky; viuh lEiw.kZ jpukRed ÅtkZ dk fofu;ksx dj jgk gSA fu/kZu ds fe=] 

fodkl ds fpard vkSj 'kklu ds lg;ksxh ds :i esa fo'ofo|ky; us viuh mYys[kuh; lsok;sa izns'k vkSj 

jk"Vª dks lefiZr dh gSaA  

eq[;ea=h lkeqnkf;d usr`Ro {kerk fodkl dk;ZØe ¼lh-,e-lh-,y-Mh-ih-½ e/;izns'k 'kklu dh ,d 

egRokdka{kh vkSj vfHkuo igy gSA bl dk;ZØe ds varxZr fo'ofo|ky; e/;izns'k tuvfHk;ku ifj"kn~ ds 

lg;ksx ls izns'k ds leLr 313 fodkl[k.Mksa esa fodkl dh vko';drkvksa gsrq okafNr ekuo lalk/ku 

rS;kj djus ds mn~ns'; ls lekt dk;Z ds Lukrd vkSj ijkLukrd Lrjh; ikB~;Øeksa dk lapkyu djus 

tk jgk gSA fo'ofo|ky; us bl dk;Z dk 'kqHkkjEHk 'kS{kf.kd l= 2015&16 ls fd;k FkkA Lukrd Lrjh; 

ikB~;Øe esa vc rd ,d yk[k iPphl gtkj ls vf/kd Nk= iathÑr gksdj ikB~;Øe iw.kZ dj pqds gSaA 

ikB~;Øe dh miyfC/k;k¡ lgt gh xkSjo dh vuqHkwfr djkus okyh gSaA 

^jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020* ds ;qxkUrjdkjh izko/kkuksa us Hkkjrh; f'k{kk dh n'kk vkSj fn'kk esa 

vkewypwy ifjorZu djus dk 'ka[kukn dj fn;k gSA gekjk izns'k blesa usr`RodrkZ dh Hkwfedk esa gSA 

gekjk fo'ofo|ky; fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh izko/kkuksa dks bl ikB~;Øe ls vFkZiw.kZ :i esa tksM+dj 

bUgsa l= 2022&23 ls iqu% la'kksf/kr&ifjof/kZr :i esa izkjEHk djus tk jgk gSA ikB~;Øe ;|fi nwjorhZ 

i)fr ls lapkfyr gS] fdUrq fu;fer laidZ d{kkvksa ds vk;kstu] mPp xq.koRrk dh Lo&v/;;u lkexzh 

,oa ubZ 'kSf{kd izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs gq, f'k{kkFkhZ dks ^yfuZax eSustesaV flLVse ¼,y-,e-,l-½* vkSj 

^LekVZ Qksu* ij ,Dlsl djus okys ,Ii ds ek/;e ls csgrjhu 'kS{kf.kd vuqHko iznku djus dh O;oLFkk 

lqfuf'pr dj jgk gSA ,slk djus okyk ;g izns'k dk igyk fo'ofo|ky; gSA ikB~;Øe dk y{; 

xkao&xkao esa fodkl dh {kerk vkSj le> j[kus okys ifjorZu nwrksa dks rS;kj djuk gSA ;g 

fo'ofo|ky; ds y{;ksa ds dsUnz esa Hkh gS vkSj ^laxPNRoe~ lEonRoe~* dh vo/kkj.kk okys e/;izns'k tu 

vfHk;ku ifj"kn~ ds fØ;k&dykiksa ds dsUnz esa Hkh gSA leku vo/kkj.kk vkSj dk;ZØeksa ls xzkE; thou dks 

iqf"ir&iYyfor djus okys bu laLFkkuksa dk ef.k&dkapu la;ksx izns'k ds fodkl ifjn`'; ds fy, 

vuqdwy vkSj vuqdj.kh; gksxkA ,slk esjk n<̀+ fo'okl gSA ikB~;Øe ls tqM+s f'k{kkfFkZ;ksa] vfHkHkkodksa] 

iz'kkldksa] leUo;dksa vkSj vU; lHkh dks esjh eaxydkeuk,¡! 

dqyifr 

egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn; 

fo'ofo|ky;] fp=dwV 
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eq[;ea=h lkeqnkf;d usr`Ro {kerk fodkl dk;ZØe ds vUrxZr lekt dk;Z Lukrd ikB~;Øe 

¼lkeqnkf;d usr`Ro ,oa lrr fodkl½ eè;izns'k 'kklu dh egRodka{kh igy gSA bl ikB~;Øe dk 

mís'; gekjs xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa ,sls {kerkoku ;qod ,oa ;qofr;ksa dks rS;kj djuk gS] ftUgsa 

{ks= ds fodkl dh vPNh le> gks vkSj tks {ks= dh leL;kvksa dh igpku Hkh dj ldsaA 

leL;kvksa ds funku ds fy, fu.kkZ;d igy dj ldsaA vkRefo'okl vkSj ÅtkZ ls vksrizksr 

ukStokuksa dh ,slh ih<+h rS;kj gks tks lekt dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, dsoy ljdkjh 

iz;klksa ij fuHkZj u gks] cfYd leqnk; ds ifjJe vkSj iq#"kkFkZ ls xzke dh ;k vius vkl&ikl dh 

ifjfLFkfr;ksa dks cnyus ds fy, ldkjkRed igy dj ldsaA ;g dk;Z pqukSrh Hkjk gS] fdUrq 

vlEHko ugha gSA ;FkkFkZ esa vius {ks= ds fodkl esa vkids ;ksxnku ls gh Lof.kZe eè;izns'k dk 

LoIu lkdkj gks ldsxkA blh dh igyh dM+h ds :i esa ;g ikB~;Øe vkids lEeq[k izLrqr gS] 

ftlesa ifjorZu vkSj fodkl ds nwr cukus ds fy, vkidks lS)kfUrd vkSj O;kogkfjd ekxZn'kZu 

iznku fd;k tk jgk gSA bl ikB~;Øe ds ekè;e ls iz;kl fd;k x;k gS fd vki xzke ds fodkl 

ds iz;klksa dks oSKkfud Lo:i ns ldsaA vki tks Hkh lkeqnkf;d dk;Z djsa og LFkk;h gks] lcds 

lg;ksx ls gksa vkSj lcds fodkl esa lg;ksxh gksA bl n`f"V ls leqnk; fodkl ds dqN egRoiw.kZ 

vk;keksa dks bl ikB~;Øe ds izFke o"kZ esa vkids Kkuo/kZu ,oa izf'k{k.k gsrq lek;ksftr fd;k x;k 

gSA 

izLrqr ekM~;wy  gSaA 

'kh"kZd gSa  Hkkjr dh laiw.kZ O;oLFkk Hkkjrh; lafo/kku dh 

izko/kkuksa ls lapkfyr gksrh gSaA vr% fof/kd fo'ks"kKrk ds {ks= esa dne j[kus dh igyh lh<+h gSaA 

lafo/kku vkSj mlds fofo/k izko/kkuksa dk foLrr̀ KkuA ;g ekM~;wy lafo/kku ds fofo/k vk;keksa vkSj 

Hkkjrh; U;k;f;d izfdz;k ij izdk'k Mkyrk gSaA bl ekM~;wy esa fof/kd fo'ks"kKrk gkfly djus ds 

fy, ekxZ esa iM+us okys izkFkfed iM+ko lafo/kku vkSj U;kf;d izfdz;k dh tkudkjh flyflysokj 

nh xbZ gSaA vr% ;g ekM~;wy bl fo'ks"kK /kkjk dk vk/kkjHkwr ;k QaMkesUVy ekM~;wy gSaaA bldh 

xgjkbZ ls le> vkidks iwjh fo'ks"kK /kkjk esa le> cukus esa vR;ar mi;ksxh fl) gksxhA  

 

fo'okl gS fd tkudkjh ,oa izf'k{k.k vkids fy, mi;ksxh vkSj izHkkoh fl) gksxkA pfy,! 

'kqHkdkeukvksa ds lkFk iBu ikBu dh bl jpukRed izfØ;k ds lk>hnkj curs gSaA  



ISBN : 978-81-966958-3-5 

6 
 

(Society and Culture) 



ISBN : 978-81-966958-3-5 

7 
 

 

 bl ikB~;Øe ds vè;;u ls fo|kFkhZ esa fof/kd O;oLFkk dh ifjp;kRed le> fodflr gksxhA 

 bl ekM~;wy dks i<+dj Hkkjrh; lafo/kku vkSj U;k; O;oLFkk ds izfr vkidh vkLFkk vkSj le> 

c<+sxh ftlls vki viuh U;kf;d O;oLFkk dh fo'ks"krkvksa dks igpkuus vkSj mlls ykHk ysus dk 

dkS'ky fodflr djsaxsA 

 bl ekM~;wy ds v/;;u ls vkidh lkekftd ?kVdksa ;Fkk O;fDr] leqnk;] ifjokj] xzke vkSj 

jk"Vª dh ladYiuk,a fodflr gksxh vkSj budh fuHkZjrk dks lw{e :Ik esa tku ik;saxsA  

 bl ekM~;wy ds v/;;u ls vki fof/kd O;oLFkk ds fofo/k vk;keksa vkSj U;k; izfdz;k dks u flQZ 

tku ldsxs cfYd budk {kj.k jksdu es l{ke gLr{ksi ls leqnk; dks Hkh izHkkfor djsxsA  

 Hkkjr dh cqfu;knh leL;k vius yksxksa dks n{k vkSj izf'kf{kr ukxfjdksa esa cnyuk gSA tks dkuwu 

dh le> ls vius vkSj leqnk; ds 'kks"k.k dks jksd ldsa vkSj fof/kd O;oLFkk esa mUgsa tks gd 

izkIr gSa] mudk lekt fgr esa iz;ksx dj ldsaA 

 

 lrr fodkl ds leLr 17 y{;ksa esa O;oLFkk laca/kh vk;keksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA vr% fof/kd 

fo'ks"kKrk fofHkUu y{;ksa ds fy;s dk;Zjr fo|kfFkZ;ksa esa fof/kd tkx:drk fodflr djus vkSj 

fof/kd vk;keksa ds tfj;s yksxksa ds l'kfDrdj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldsaxsA 

 ;g ekM~;wy yksxksa esa tkx:drk ds lkFk&lkFk dkuwuh izfØ;k dks le>us esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk;sxk] ftlls lrr fodkl y{;ksa dh izkfIr laHko gksxhA 

 

 LFkkuh; U;k;ky;A 

 xzke U;k;ky;A 

 lekt dY;k.k foHkkxA  

 ekuokf/kdkj ,oa i;kZoj.k laj{k.k foHkkxA LoSfPNd laxBu ,oa vkS|ksfxd laxBuA 

 'kS{kf.kd laLFkk,aA  

 fof/k foHkkxA ukylk ,oa lkylkA 

 'kkldh; foHkkxksa dh xfrfof/k;k¡ ,oa ;kstukvksa dks leqnk; Lrj ij lkewfgd lgHkkfxrk ds 

ekè;e ls fØ;kfUor djkus esa lg;ksxA   

 

 ;g ekM~;wy baVuZf'ki vkSj O;ogkfjd vH;kl dk;Z ds fy, LFkkuh; Lrj ds U;kf;d fudk;ksa esa 

vf/kd izHkkoh gksxkA blds ek/;e ls Nk= leqnk; esa fof/kd tkx:drk yk ldsaxsA ,sls 

LoSfPNd laxBu tks dkuwuh gdksa ds fy, leqnk; dh iSjoh djrs gSa] ogk¡ ij Hkh izf'k{k.k izkIr 

fd;k tk ldsxkA 
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इकाई 1 भारत का संविधान : एक ऩररचय

  

उद्देश्य :   

इस अध्माम को ऩढ़न ेके फाद आऩ सभझ सकें गे : 

• सॊविधान की प्रकृतत ि उद्देश्म 

• सॊविधान की 'प्रस्तािना'(Preamble) का भहत्ि 

• िो भौलरक अधधकाय जो बायतीम सॊविधान अऩन ेनागरयको को देता है।  

• याज्म के नीतत तनदेशक तत्िों (Directive Principles of State Policy) का भहत्ि 

• भौलरक कततव्मों का भहत्ि 

ऩररचय:-  

काननूी  विशषेऻता के इस भॉड्मरू के भाध्मभ से हभ चाहत ेहैं कक सभाज के प्रतत अऩनी 

सेिाएॉ देन े भें हभाये साभाजजक कामतकतात अधधक सशक्त औय ज्मादा सभथत हो। चूॊकक 

काननूी लशऺा केिर एक ऐसा विषम नह ॊ है जो केिर काननू के दामये को किय कयता है  

फजकक इसके हाथ साभाजजक, याजनीततक, ऐततहालसक औय आधथतक ऺेत्रों तक पैरे हुए हैं। 

जो दशातता है कक काननूी लशऺा एक तयह का भानि विऻान है  औय मह सभाज के साथ 

काननू के सॊफॊध को प्रस्तुत कयता है। खासकय तफ जफ सभाज के रगबग हय ऩहर ू को 

काननू द्िाया तनमॊत्रत्रत ककमा जाता है। बायत भें हभाये ऩास व्मजक्तगत, ऩारयिारयक, 

द िानी, आऩयाधधक, याजस्ि, िाणणजज्मक, कयाधान, साितजतनक औय अॊतययाष्ट्र म काननू 

आदद जैसे सबी प्रकाय के काननू हैं। जजसका अथत है कक बायत का प्रत्मेक नागरयक रगबग 

सबी प्रकाय के काननूों के एक सभहू द्िाया शालसत हो यहा है। जजसका अथत मह है कक बायत  
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भें काननू का ऻान होना लसपत  िकीरों मा काननूी जानकायों के लरए सीलभत ना होकय, हय 

बायतीम नागरयक  के लरए इसका ऻान होना अतनिामत  है। बायतीम न्मामशास्त्र इस 

लसद्धाॊत ऩय आधारयत है कक हय बायतीम को काननू की सभधुचत जानकाय  हैं। जजसका 

भतरफ है कक काननू की अऻानता ककसी के लरए न्मामारम मा अन्म जगह ऩय बी ककसी 

व्मजक्त की सजा से फचन े के  लरए फहाना नह ॊ फन सकती। बायतीम न्माम व्मिस्था भें 

ककसी को बी काननू की अऻानता के आधाय ऩय काननू के ऩरयणाभों से फचन ेके लरए फचाि 

के रूऩ भें अऻानता की िकारत कयन ेकी अनभुतत नह ॊ है। अथातत कोई मह कह कय नह ॊ 

नह ॊ फच सकता कक जफ उस के द्िाया काननू का उकरॊघन हुए उसे इसकी जानकाय  मा 

ऻान नह ॊ था। 

ऐसी जस्थतत भें हय एक साभाजजक कामतकतात  के लरए मह अतनिामत हो जाता है कक िह अऩने 

सभाज को तनमॊत्रत्रत कयने िार ेकाननूों के फाये भे जानता हो। चूॊकक केिर ़ाननूी  साऺयता  

ह  साभाजजक कामतकतात को उतना सभथत फना सकती है कक िह अऩने सभाज के कभजोय 
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िगत के लरए साभाजजक औय आधथतक अधधकायों भें सभानता प्राप्त कय सके मा कयन ेके लरए 

उधचत प्रमास कय सके। इसलरए काननूी साऺयता का मह भॉड्मरू साभाजजक कामत के छात्रों 

को बायतीम काननू के भरू लसद्धाॊतों से ऩरयधचत कयान ेके लरए फनामा गमा है। ऩाठ्मक्रभ 

भें बायतीम सॊविधान के भरू विचायों औय प्रत्मेक बायतीम नागरयक को ददए गए अधधकायों 

को शालभर ककमा गमा है। अदारतों औय ऩलुरस जैसे आऩयाधधक न्माम िार ेसॊस्थानों की 

ऩदानकु्रभ, बलूभका औय कामतप्रणार  को बी शालभर ककमा गमा है। सॊिधैातनक सॊगठनों की 

बलूभका औय कामत जो िे भानि अधधकायों एिॊ अन्म िगों के लरए काभ कयत ेहैं, उनको बी 

विस्ताय से सभझामा गमा है। सभाज भें िॊधचत िगों के अधधकायों की यऺा के लरए सबी 

भहत्िऩणूत कामत औय नीततमाॊ फताई गई है। कपय बी मह भॉड्मरू काननू की सॊदबत भें एक 

ऩसु्तक का एक सेट नह ॊ है  इसके फजाम मह एक विस्ततृ ऩाठ्मक्रभ है, जो आऩको काननूी 

शब्दािर  से ऩरयधचत कयाता है जो आऩके कामत ऺेत्र को आऩके साभने प्रस्तुत कयन ेिार  

जस्थतत के लरए आऩको अऩना स्िमॊ का शोध कयन ेभें सऺभ फनाता है औय सहामता कयती 

है। 

भारत के संविधान की मऱू विशषेता :- 

ककसी बी देश का सॊविधान उस देश का सिोच्च काननू होता है  जो देश के याजनीततक औय 

साभाजजक लसद्धाॊतों को तनधातरयत कयता है। एक सॊविधान भें नागरयकों के अधधकायों औय 

कततव्मों के साथ-साथ सयकाय की शजक्तमों औय कततव्मों का सभािेश होना चादहए। 

बायतीम सॊविधान बी इस कथन का अऩिाद नह ॊ है  इसलरए नागरयकों के अधधकायों औय 
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कततव्मों के साथ-साथ बायतीम सॊविधान, सॊघ औय याज्म सयकायों की बलूभका औय कततव्मों 

को बी ऩरयबावषत कयता है। बायतीम सॊविधान सयकायों के सॊघीम चरयत्र को ऩरयबावषत 

कयता है  इसलरए कें द्र औय याज्म सयकाय के फीच सॊफॊध के साथ-साथ मह विधातमका, 

कामतऩालरका औय न्मामऩालरका के फीच के सॊफॊध को बी तनधातरयत कयता है। बायत का 

सॊविधान सफसे रॊफा लरणखत सॊविधान है।  क्मोंकक मह न्मामऩालरका के कामत, याष्ट्रऩतत, 

याज्मऩारों, सिोच्च न्मामारम के भखु्म न्मामाधीश, उच्च न्मामारमों जैसी सॊस्थानों के 

फीच सॊफॊधों की बलूभकाओॊ औय शजक्तमों को विस्ताय से फताता है। सबी सयकाय  कामातरम, 

सॊस्थान, विबाग औय अधधतनमभ मा काननू, सॊविधान से प्रत्मऺ मा अप्रत्मऺ रूऩ से अऩना 

अधधकाय प्राप्त कयत ेहैं। जजसका अथत है कक सॊविधान बायतीम रोकतॊत्र का ऐसा अनफुॊध है, 

जो जनता औय जनता की चनुी हुई सयकाय के फीच विश्िास स्थावऩत कयता है। 

सॊविधान का भसौदा तैमाय कयन ेिार  सॊविधान सबा भें विलबन्न याजनीततक विचायों औय 

जीिन के विविध अनबुिों िार ेरोग शालभर थे। रेककन िे सबी नए औय स्ितॊत्र बायत को 

एक ऐसा सॊविधान देने के लरए सहभत थे जो देश के हय कोन े के रोगों, हय साभाजजक, 

धालभतक औय आधथतक ऩषृ्ट्ठबलूभ के रोगों की आकाॊऺाओॊ को ऩयूा कय सके। इसलरए, सभचू े

बायत की सहभतत से एक सॊविधान अऩनामा गमा जो अऩने रोगों के लरए एक सॊघीम 

ऩयन्त ु विकेन्द्र कृत याज्म सतुनजश्चत कयता है। अथातत कई जगहों ऩय कें द्र सिोच्च है ऩय 

इस का भतरफ मह नह ॊ कक याज्म अऩनी शजक्तमाॊ कें द्र से प्राप्त कयत ेहै  फजाम के दोनों 

अऩनी जगह ऩणूत है । सॊविधान एक ऐसा सभाज कक बी ककऩना कयता है जो जातत, धभत 
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औय आधथतक असभानता ऩय आधारयत असभानताओॊ से भकु्त। इन शतों ऩय सबी सॊविधान 

तनभातता  एक ककमाणकाय  याज्म के लरए सहभत हुए जो सभाजिाद  औय गाॊधीिाद  

लसद्धाॊतों ऩय काभ कयेगा। 

बायत का सॊविधान दतुनमा के ककसी बी सॊप्रब ु देश का सफसे फडा लरणखत सॊविधान है  

जजसभें 395 से अधधक अनचु्छेद हैं जो कक 24 बागों औय 12 अनसुधूचमों भें विबाजजत हैं। 

299 सदस्मों िार  सॊविधान सबा के सदस्मों ने इस ऐततहालसक कामत को ऩयूा कयन ेके लरए 

रगबग तीन सार (दो सार, ग्मायह भह न ेऔय सत्रह ददन) का सभम लरमा था। बायत का 

सॊविधान 26 निॊफय, 1949 को सॊविधान सबा द्िाया ऩारयत औय अऩनामा गमा था। मह 26 

जनिय  1950 को राग ूककमा गमा। 
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भारतीय संविधान की प्रस्तािना :- 

“हभ, बायत के रोग, 

बायत को एक 

सम्ऩूणत प्रबुत्ि सॊऩन्न, सभाजिाद , ऩॊथतनयऩेऺ, रोकतॊत्रात्भक गणयाज्म 

फनाने के लरए औय 

उसके सभस्त नागरयकों को साभाजजक, आधथतक औय याजनीततक न्माम, विचाय, अलबव्मजक्त, विश्िास, 

धभत ि उऩासना की स्ितॊत्रता, 
प्रततष्ट्ठा औय अिसय की सभता 

प्राप्त कयाने के लरए तथा 
उन सफ भें व्मजक्त की गरयभा औय 

याष्ट्र की एकता तथा अखॊडता 
सुतनजश्चत कयने िार  फॊधुता फढ़ाने के लरए दृढ़ सॊककऩ होकय अऩनी इस सॊविधान सबा भें आज ददनाॊक 

26 निॊफय 1949 ई. (लभतत भागतशीषत शुक्र सप्तभी, सॊित ्दो हजाय छह विक्रभी ) को एतद द्िाया इस 

सॊविधान को अॊगीकृत, अधधतनमलभत औय आत्भावऩतत कयते हैं।" 
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बायतीम सॊविधान की प्रस्तािना का विचाय िास्ति भें सॊमकु्त याज्म अभेरयका के सॊविधान 

से लरमा गमा है। बायतीम सॊविधान की प्रस्तािना उन भकूमों का प्रततत्रफॊफ है जजन ऩय सॊऩणूत 

सॊविधान आधारयत है। मह बायत को रोगों के लरए न्माम, सभानता औय स्ितॊत्रता के लरए 

प्रततफद्ध एक सॊप्रब ु सभाजिाद  धभततनयऩेऺ रोकताॊत्रत्रक गणयाज्म घोवषत कयता है। 

प्रस्तािना के शरुुआती औय अॊततभ िाक्मों भें: "हभ, रोग इस सॊविधान को अऩनात े हैं 

अधधतनमलभत कयत ेहैं औय खुद को देते हैं" उस शजक्त को दशातता है जो रोगों के हाथों भें 

तनदहत है। हाराॉकक प्रस्तािना अदारतों भें राग ू कयन े मोग्म नह ॊ है  रेककन कई उच्च 

न्मामारमों औय बायत के सिोच्च न्मामारम के विलबन्न तनणतमों भें मह स्िीकाय ककमा 

गमा है कक प्रस्तािना तनजश्चत रूऩ से बायत के सॊविधान के भौलरक भकूमों की व्माख्मा 

कयन ेके लरए एक भागतदशतक प्रकाश है। मह  कायण है कक प्रस्तािना सफसे अच्छा तय का है 

जजसके भाध्मभ से हभ स्ितॊत्र बायत के उन भकूमों औय लसद्धाॊतों की माद ददरा सकत ेहैं 

जजनके भाध्मभ से हभाये सॊस्थाऩक हभाये देश को चराना चाहते थे। इसलरए प्रस्तािना को 

सॊविधान के रृदम औय आत्भा के रूऩ भें भान्मता देना भहत्िऩणूत है। 

संविधान में मौलऱक अधधकार :- 

सफसे ऩहरे आऩको मह सभझने की जरूयत है कक इन अधधकायों को भौलरक अधधकाय क्मों 

कहा जाता है। भौलरक का भतरफ कुछ ऐसा जजसका होना ककसी औय चीज के होन ेके लरए 

फहुत जरूय  है। जैसे घड े के होन े के लरए लभट्ट  का होना जरूय  है। औय इसलरए इन 

अधधकायों को भौलरक अधधकाय कहा गमा क्मूॉकक  मे अधधकाय भानि विकास औय जस्थयता 
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के लरए अतनिामत हैं। दसूये शब्दों भें हभ कह सकत ेहैं कक हय भनषु्ट्म को फतुनमाद  भानिीम 

गरयभा के साथ जीिन जीन ेके लरए को कुछ अधधकायों की आिश्मकता है  औय इसलरए मे 

अधधकाय प्रकृतत भें भौलरक हैं। बायतीम सॊविधान भें दो कायक जो इन्हें भौलरक अधधकायों 

का दजात देत ेहैं हय जस्थतत भें सबी के लरए प्रिततन की गायॊट  है भतरफ ककसी बी जस्थतत भें 

इन्हें बॊग मा स्थधगत नह ॊ ककमा जा सकता।  औय इनभें से ककसी बी अधधकाय के उकरॊघन 

के भाभरे भें कोई बी व्मजक्त अऩनी सयुऺा के लरए अदारतों का दयिाजा खटखटा सकता 

है। कपय चाहे मह उकरॊघन ककसी सयकाय का अधधतनमभ मा काननू  द्िाया हो यहा हो, इसे 

अदारतों द्िाया अभान्म घोवषत ककमा जा सकता है।  

बायतीम सॊविधान के बाग तीन भें भौलरक अधधकायों शालभर हैं: 

1. अनचु्छेद 14, काननू के सभऺ सभानता: काननू के सभऺ सबी व्मजक्त सभान हैं। 

इसका भतरफ है कक सबी व्मजक्तमों को देश के काननूों द्िाया सभान रूऩ से सॊयक्षऺत ककमा 

जाएगा। 

2. अनचु्छेद 15, बेदबाि का तनषधे: इसभें कहा गमा है कक ककसी बी नागरयक के साथ 

उनके धभत, जातत मा लरॊग के आधाय ऩय बेदबाि नह ॊ ककमा जा सकता है। प्रत्मेक व्मजक्त 

सबी दकुानों, साितजतनक बोजनारम औय साितजतनक भनोयॊजन के स्थानों ऩय त्रफना ककसी 

बेद बाि प्रिेश कय सकता है। याज्म तनधध से ऩोवषत मा साधायण जनता के प्रमोग के लरए 

सभवऩतत कुओॊ, ताराफों स्नानघाटों, सडकों औय साितजतनक सभागभ के स्थानों के उऩमोग, 
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के सॊफॊध भें कोई बी व्मजक्त जन्भ, जातत मा लरॊग के आधाय ऩय ककसी तयह के बेद बाि मा 

शतत के अधीन नह ॊ होगा। 

3. अनचु्छेद 16, साितजतनक योजगाय भें अिसय की सभानता:- याज्म के तहत ककसी बी 

कामातरम भें योजगाय मा तनमजुक्त से सॊफॊधधत भाभरों भें सबी नागरयकों के लरए अिसय की 

सभानता होगी। कोई बी नागरयक केिर धभत, जातत, लरॊग, िॊश, जन्भस्थान, तनिास मा 

इनभें से ककसी के आधाय ऩय याज्म के अधीन ककसी योजगाय मा ऩद के लरए अऩात्र नह ॊ 

होगा, मा उसके साथ बेदबाि नह ॊ ककमा जाएगा। हाराॊकक मह अनचु्छेद याज्म को 

अनसुधूचत जाततमों औय अनसुधूचत जनजाततमों मा वऩछड ेिगों मा याज्म सयकाय की याम 

भें जजन िगों का सेिाओॊ भें ऩमातप्त रूऩ से प्रतततनधधत्ि नह ॊ है के ऩऺ भें याज्म सेिाओॊ भें 

आयऺण देन े के लरए प्रततफॊधधत नह ॊ कयता है।  

4. अनचु्छेद 17, अस्ऩशृ्मता का उन्भरून:- मह अनचु्छेद 'अस्ऩशृ्मता' को सभाप्त कयता है 

औय ककसी बी रूऩ भें इसके अभ्मास को भना कयता है। अस्ऩशृ्मता से उत्ऩन्न होने िार  

ककसी बी अऺभता को राग ूकयना काननू के अनसुाय दॊडनीम अऩयाध होगा। 

5. अनचु्छेद 18, उऩाधधमों का उन्भरून:- बायत का सॊविधान उऩाधधमों को सभाप्त कयता है 

औय याज्म को ककसी बी नागरयक मा विदेशी (सनै्म मा शैऺ णणक बेद को छोडकय) को कोई 

उऩाधध प्रदान कयन ेसे योकता है। 

6. अनचु्छेद 19, स्ितॊत्रता का अधधकाय:- सबी नागरयकों को, 
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(ए)) िाक् औय अलबव्मजक्त की स्ितॊत्रता का अधधकाय होगा।  

(फी) शाॊततऩिूतक औय त्रफना हधथमायों के इकट्ठा होना।  

(सी) सॊघ मा सॊगठन फनाने के लरए।  

(डी) बायत के ऩयेू ऺेत्र भें स्ितॊत्र रूऩ से घभूने के लरए।  

(ई) बायत के याज्म ऺेत्र के ककसी बी दहस्से भें यहन ेऔय फसने के लरए।  

(एप)ककसी ऩेशे का अभ्मास कयना, मा कोई व्माऩाय मा व्मिसाम कयना का अधधकाय। 

7. अनचु्छेद 20, अऩयाधों के लरए दोषलसद्धध के सॊफॊध भें सॊयऺण:-  इस अधधकाय के 

अनसुाय ककसी बी व्मजक्त को उस अऩयाध के लरए आयोवऩत नह ॊ ककमा जाएगा,  जो कृत्म 

के सभम अऩयाध के रूऩ भें तनधातरयत ना हो औय न ह  उस सभम के काननू द्िाया तनधातरयत 

अधधकतभ  दॊड  ि सजा से अधधक के  लरए दॊडडत ककमा जाएगा।  इसभें मह बी कहा गमा है 

कक ककसी बी व्मजक्त ऩय एक ह  अऩयाध के लरए एक से अधधक फाय भकुदभा नह ॊ चरामा 

जाएगा औय न ह  दॊडडत ककमा जाएगा। इस अधधकाय के अनसुाय ककसी बी अऩयाध के 

आयोऩी व्मजक्त को अऩने णखराप गिाह फनन ेके लरए फाध्म नह ॊ ककमा जाएगा। 

8. अनचु्छेद 21, जीिन औय व्मजक्तगत स्ितॊत्रता की सयुऺा:- काननू द्िाया स्थावऩत 

प्रकक्रमा के अनसुाय ककसी बी व्मजक्त को उसके जीिन मा व्मजक्तगत स्ितॊत्रता से िॊधचत 

नह ॊ ककमा जाएगा। मह अधधकाय नागरयकों औय गैय-नागरयकों दोनों के लरए उऩरब्ध है। 
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2002 के 86िें सॊविधान सॊशोधन अधधतनमभ द्िाया जीिन औय व्मजक्तगत स्ितॊत्रता के 

अधधकाय भें एक औय खॊड जोडा गमा, जजसभें छह से चौदह िषत की आम ुके सबी फच्चों के 

लरए प्रायॊलबक लशऺा अतनिामत कय द  गई। 

9. अनचु्छेद 22, धगयफ्ताय  औय नजयफॊद  के णखराप सॊयऺण:- धगयफ्ताय ककए गए, ककसी 

बी व्मजक्त को धगयफ्ताय  के कायणों के फाये भें सधूचत ककए त्रफना दहयासत भें नह ॊ यखा 

जाएगा औय न ह  उसे अऩनी ऩसॊद के काननूी व्मिसामी द्िाया फचाि ऩयाभशत कयन े के 

अधधकाय से िॊधचत ककमा जाएगा।  (इस अधधकाय के फाये भें आऩ विस्ताय से इस ऩसु्तक के 

5िें अध्माम भें ऩढ़ेंगे)। 

10. अनचु्छेद 23 औय 24, शोषण के णखराप अधधकाय:- इस अधधकाय के तहत सॊविधान 

भानि तस्कय , जफयन श्रभ औय 14 सार से कभ उम्र के फच्चों के शाय रयक श्रभ कयन ेऩय 

योक रगाता है। 

11. अनचु्छेद 25-31 प्रत्मेक नागरयक को धभत, सॊस्कृतत औय शकै्षऺक अधधकाय देता है।  

उदाहयण के लरए धभत की स्ितॊत्रता का अधधकाय सबी नागरयकों को अऩनी ऩसॊद के धभत को 

भानने, फतरान ेऔय प्रचाय कयन ेका अधधकाय प्रदान कयता है। इसी तयह साॊस्कृततक औय 

शकै्षऺक अधधकाय कहता है कक सबी अकऩसॊख्मक, धालभतक मा बाषाई, अऩनी सॊस्कृतत को 

सॊयक्षऺत औय विकलसत कयन ेके लरए अऩने स्िमॊ के शैऺ णणक सॊस्थान स्थावऩत कय सकत े

हैं। 
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12. अनचु्छेद 32, सॊिधैातनक उऩचाय का अधधकाय नागरयकों को अदारत जान ेकी अनभुतत 

देता है  मदद उन्हें रगता है कक उनके ककसी बी भौलरक अधधकाय का याज्म द्िाया उकरॊघन 

ककमा गमा है  तो िह सीधे उच्चतभ मा उच्च न्मामारम जा सकत े है। (इस अधधकाय का 

अधधक विियण आऩ अगरे अध्माम भें ऩढ़ेंगे) 

भौलरक अधधकायों  के अनबुाग को अक्सय बायतीम सॊविधान के 'वििेक' के रूऩ भें सॊदलबतत 

ककमा जाता है। औऩतनिेलशक शासन के सभम बायतीम याष्ट्रिाददमों ने त्रिदटश सयकाय के 

हाथों अऩने फतुनमाद  भानिाधधकायों की अनदेखी के कायण फहुत से अत्माचायों का साभना 

ककए। मे िह  रोग थे जजन्होंन ेफाद भें स्ितॊत्र बायत के लरए सॊविधान का तनभातण ककमा, 

औय मह  कायण था कक िे लरणखत अधधकायों का एक सेट चाहत े थे, जो स्ितॊत्र बायत भें 

याज्म द्िाया सत्ता के दरुुऩमोग के णखराप आभ रोगों की यऺा कये। इसलरए याज्म (शासन) 

के साथ-साथ अन्म व्मजक्तमों के णखराप भौलरक अधधकायों की गायॊट  नागरयकों को याज्म 

द्िाया सत्ता के भनभाने प्रमोग से फचाती है।  

हाराॉकक बायत के सॊविधान के सभऺ सबी की सभानता के फािजूद सभाज के हालशए ऩय 

यहन ेिार ेिगों ऩय विशषे ध्मान ददमा गमा, औय उनके उत्थान औय सशजक्तकयण के लरए 

विशषे प्रािधान प्रदान ककए गए। इसी तयह, अकऩसॊख्मकों के अऩमातप्त प्रतततनधधत्ि के 

भदु्दे को सॊफोधधत कयने के लरए, सॊविधान अकऩसॊख्मकों को उनकी धालभतक, साॊस्कृततक 

औय शकै्षऺक ऩहचान की यऺा के अधधकायों की गायॊट  देता है। हाराॉकक मे सबी अधधकाय 

तनयऩेऺ नह ॊ हैं रेककन इस लसद्धाॊत ऩय आधारयत कुछ उधचत प्रततफॊधों के साथ हैं कक  एक 
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व्मजक्त के अधधकाय को दसूये व्मजक्त के अधधकाय का उकरॊघन मा अततक्रभण नह ॊ कयना 

चादहए। औय इसलरए हय अधधकाय कुछ उधचत प्रततफॊधों के साथ आता है। 

अॊततभ रेककन सफसे भहत्िऩणूत „सॊिधैातनक उऩचाय‟  का अधधकाय हभाये सॊविधान के 'ददर 

औय आत्भा' के रूऩ भें है क्मोंकक मह एकभात्र अधधकाय है  जो फाकी अधधकायों को प्रबािी 

औय साथतक फनाता है। इसका भतरफ मह है कक  जफ साथी नागरयकों, तनजी तनकामों मा 

सयकाय द्िाया हभाये अधधकायों का ककसी बी प्रकाय से उकरॊघन होता है  तो एक व्मजक्त को 

बायत के सिोच्च न्मामारम मा सॊफॊधधत याज्म के उच्च न्मामारम से सीधे उऩचाय रेने का 

अधधकाय है। जैसा कक डॉ अम्फेडकय ने भौलरक अधधकायों के फाये भें कहा है  उनका उद्देश्म 

दो तयपा है। ऩहरा उद्देश्म मह है कक प्रत्मेक नागरयक को उन अधधकायों का दािा कयन ेकी 

जस्थतत भें होना चादहए। औय दसूय  फात, मह की साये अधधकाय हय उस प्राधधकयण के लरए 

फाध्म होन ेचादहए,  जजसके ऩास काननू फनान ेकी शजक्त है। 

राज्य के नीतत तनदेशक लसद्धांत (Directive Principles):- 

भौलरक अधधकायों के अरािा, सॊविधान भें एक खॊड औय बी है  जजसे याज्म के नीतत 

तनदेशक लसद्धाॊत  कहा जाता है। बायत के सॊविधान के बाग IV (अनचु्छेद 36-51) भें 

याज्म के नीतत तनदेशक लसद्धाॊत (DPSP) शालभर हैं। इस खॊड को सॊविधान सबा के 

सदस्मों द्िाया अधधक से अधधक साभाजजक औय आधथतक सधुाय सतुनजश्चत कयन े औय 

स्ितॊत्र बायतीम याज्म के लरए एक भागतदशतक के रूऩ भें कामत कयन ेके लरए प्रारूवऩत ककमा 
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गमा था। दो शताजब्दमों के रॊफ ेऔऩतनिेलशक शासन के फाद, देश व्माऩक गय फी, बखू औय 

गहय  साभाजजक-आधथतक असभानताओॊ से तघया हुआ था। इसलरए सॊविधान तनभातताओॊ ने 

बविष्ट्म की सयकाय के लरए नीतत तनदेशों मा ददशा-तनदेशों के एक सेट प्रारूवऩत ककमा, जो 

उन्हें आधथतक औय साभाजजक दृजष्ट्ट से सभानता राकय गय फी को कभ कयन ेऔय सभाज भें 

सभानता प्राप्त कयन ेभें भदद कय सके।  

नमा स्ितॊत्र बायत सीलभत सॊसाधनों औय सीलभत अनबुि के साथ खडा था,  इसलरए 

भौलरक अधधकायों के भाध्मभ से सभानता, अिसय औय अधधकायों के हय िाॊछनीम प्रािधान 

को सतुनजश्चत कयना उनके लरए व्मािहारयक रूऩ से सम्बि  नह ॊ था।  इसलरए DPSP के 

खॊड को बविष्ट्म की सयकाय के लरए भागतदशतक प्रारूऩ  के जैसे फनामा गमा, ताकक िे 

सॊविधान के शषे उद्देश्म को ऩयूा कय सकें । अथातत DPSP भौलरक अधधकायों की तयह 

प्रिततनीम नह ॊ है। औय  ककसी सयकाय  मा गैय सयकाय  सॊस्था द्िाया  इनका ऩारन ना कयन े

की सयूत भें,  इन्हें न्मामारम  भें चनुौती नह ॊ द  जा सकती है। ऩयन्तु कपय बी बायत के 

विधातमका, कामतऩालरका औय प्रशासन से अऩेऺा की जाती है कक िे याज्म के नीतत तनदेशक 

लसद्धाॊतों भे ददए गए ददशा-तनदेशों के अनसुाय अऩनी शजक्तमों का प्रमोग कयें। 

राज्य के नीतत तनदेशक तत्ि इस प्रकार हैं:- 

1) अनचु्छेद-38 कहता है कक  याज्म साभाजजक, आधथतक औय याजनीततक न्माम सतुनजश्चत 

कय आम, जस्थतत, सवुिधाओॊ तथा अिसयों भें असभानताओॊ को कभ कयके साभाजजक 
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व्मिस्था को सयुक्षऺत एिॊ सॊयक्षऺत कय रोगों के ककमाण को फढ़ािा देने का प्रमास कयेगा। 

सबी नागरयकों को आजीविका के ऩमातप्त साधन का अधधकाय सतूनजश्चत कयना बी याज्म 

के कततव्मों भें तनदहत है।  

2) अनचु्छेद 39: याज्म विशषे रूऩ से तनम्नलरणखत नीततमों को सयुक्षऺत कयन ेकी ददशा भें 

कामत कयेगा, जैसे:- 

● सबी नागरयकों को आजीविका के ऩमातप्त साधन का अधधकाय। 

● बौततक सॊसाधनों के स्िालभत्ि औय तनमॊत्रण को साभान्म जन की बराई के 

लरमे व्मिजस्थत कयना। 

● कुछ ह  व्मजक्तमों के ऩास धन को सॊकें दद्रत होन ेसे फचाना। 

● ऩरुुषों औय भदहराओॊ दोनों को सभान कामत के लरमे सभान िेतन। 

● श्रलभकों की शजक्त औय स्िास््म की सयुऺा। 

● फच्चों के फचऩन एिॊ मिुाओॊ का शोषण न होन ेदेना । 

3) अनचु्छेद -40:- याज्म ग्राभ ऩॊचामतों को स्िशासन की इकाइमों के रूऩ भें सॊगदठत कयन े

के लरए कदभ उठाएगा।  
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4) अनचु्छेद-41:- याज्म, अऩनी आधथतक ऺभता औय विकास की सीभाओॊ के बीतय, 

फेयोजगाय , िदृ्धािस्था, फीभाय  औय अऺभता के भाभरों भें काभ कयने, लशऺा के अधधकाय 

औय साितजतनक सहामता के अधधकाय को सयुक्षऺत कयन ेके लरए प्रबािी प्रािधान कयेगा। 

5) अनचु्छेद 42:- याज्म काभ की न्मामसॊगत औय भानिीम ऩरयजस्थततमों को सतुनजश्चत 

कयन ेएिॊ भाततृ्ि याहत के लरमे प्रािधान कयेगा। 

6) अनचु्छेद 43:- याज्म सबी काभगायों के लरमे  तनिातह मोग्म भज़दयू  औय एक उधचत 

जीिन स्तय सतुनजश्चत कयन ेका प्रमास कयेगा। 

●  अनचु्छेद 43A:- उद्मोगों  के प्रफॊधन भें श्रलभकों की बागीदाय  सतुनजश्चत कयन े

के लरमे याज्म कदभ उठाएगा। 

7) अनचु्छेद-44:-  याज्म बायत के ऩयेू ऺेत्र भें नागरयकों के लरए एक सभान नागरयक सॊदहता 

को सयुक्षऺत कयन ेका प्रमास कयेगा। 

8) अनचुछे्द-45:- फचच्ों के लरए तन:शरुक् औय अतनिामत लशऺा का प्रािधान है। 2002 भें 

इस भरू प्रािधान को सॊशोधधत ककमा गमा औय 86िें सॊविधान सॊशोधन अधधतनमभ 2002 

द्िाया भौलरक अधधकायों के खॊड भें जोडा गमा जजसे आऩ अनचु्छेद 21-ए के तहत भौलरक 

अधधकायों के खॊड भें ऩढ़ सकत ेहैं। 
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9) अनचु्छेद-46:- याज्म कभजोय िगत के रोगों औय विशषे रूऩ से अनसुधूचत जाततमों औय 

अनसुधूचत जनजाततमों के शकै्षऺक औय आधथतक दहतों को विशषे सािधानी से फढ़ािा देगा 

औय साभाजजक अन्माम औय सबी प्रकाय के शोषण से उनकी यऺा कयेगा। 

10) अनचु्छेद 47:- याज्म (शासन) रोगों के ऩोषण स्तय औय जीिन स्तय को ऊऩय उठाना 

औय साितजतनक स्िास््म भें सधुाय कयेगा। विशषे रूऩ से, नशीरे ऩेम औय नशीरे ऩदाथत जो 

स्िास््म के लरए हातनकायक हैं के उऩबोग ऩय प्रततफॊध रगान ेका प्रमास कयेगा। । 

11) अनचु्छेद-48:- याज्म कृवष औय ऩशऩुारन को आधतुनक औय िऻैातनक तय के से 

सॊगदठत कयन ेका प्रमास कयेगा औय गामों, फछडों औय अन्म दधुारू ऩशओुॊ के िध ऩय योक 

रगान ेके लरए कदभ उठाएगा। 47िें सॊशोधन द्िाया इस अनचु्छेद भें एक औय उऩिाक्म 

जोडा गमा जो कहता है कक (अनचु्छेद-48ए) याज्म ऩमातियण की यऺा औय सधुाय तथा देश 

के िनों औय िन्म जीिों की यऺा कयन ेका प्रमास कयेगा। 

12) अनचु्छेद -49:- करात्भक मा ऐततहालसक रुधच के प्रत्मेक स्भायक मा स्थान मा िस्त ु

की यऺा कयना याज्म का दातमत्ि होगा। 

13) अनचु्छेद -50:- याज्म की रोक सेिाओॊ भें न्मामऩालरका को कामतऩालरका से अरग 

कयन ेके लरए याज्म कदभ उठाएगा। 

14) अनचु्छेद-51:- याज्म मह प्रमास कयेगा, जैसे:- 

क) अॊतययाष्ट्र म शाॊतत औय सयुऺा को फढ़ािा देना; 
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फी) याष्ट्रों के फीच न्मामसॊगत औय सम्भानजनक सॊफॊध फनाए यखना; 

ग) सॊगदठत रोगों के एक दसूये के साथ व्मिहाय भें अॊतययाष्ट्र म काननू औय सॊधध दातमत्िों 

के लरए सम्भान को फढ़ािा देना; औय 

घ) भध्मस्थता द्िाया अॊतययाष्ट्र म वििादों के तनऩटाये को प्रोत्सादहत कयना; 

जैसा कक नाभ से ऩता चरता है कक याज्म के नीतत तनदेशक लसद्धाॊत िे लसद्धाॊत हैं, जजन्हें 

सॊविधान भें बविष्ट्म की सयकायों को तनदेलशत औय भागतदशतन कयन ेके लरए जोडा गमा था 

ताकक िे तनकट बविष्ट्म भें कबी-कबी सॊविधान तनभातताओॊ की अधयू  आकाॊऺाओॊ को ऩयूा 

कय सकें । औय जैसा कक अऩेक्षऺत था, वऩछरे कुछ दशकों भें फढ़ते सॊसाधनों औय ऺभताओॊ 

के साथ विलबन्न सयकायों ने ऐसे प्रािधान मा काननू फनाए हैं जो बायत को उस रक्ष्म की 

ओय रे जा यहे हैं जो हभन ेस्ितॊत्रता के सभम एक नए बायत के लरए तनधातरयत ककए थे। 

ऩॊचामती याज मा िन्मजीि सॊयऺण अधधतनमभ मा श्रभ सधुाय जैसे कई सधुाय डीएसऩीएस 

के भाध्मभ से खुद को द  गई भहत्िाकाॊऺा का ऩरयणाभ हैं। 

मौलऱक कततव्य :- 

कोई बी याष्ट्र केिर सयकाय के प्रमासों से सभदृ्ध नह ॊ हो सकता है देश के विकास के लरए 

नागरयकों की सभान बागीदाय  िास्ति भें आिश्मक है। जजसका अथत अधधकाय नह ॊ फजकक 

प्रत्मेक नागरयक को याष्ट्र औय साथी नागरयकों के प्रतत अऩने कततव्मों के प्रतत बी जागरूक 

होना चादहए। हाराॉकक जफ िषत 1949 भें सॊविधान को अऩनामा गमा था, तफ भौलरक 
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कततव्मों का कोई प्रािधान नह ॊ था। सयकाय द्िाया गदठत स्िणत लसॊह सलभतत की लसपारयशों 

ऩय 1976 भें 42िें सॊशोधन द्िाया नागरयकों के भौलरक कततव्मों को सॊविधान भें जोडा गमा। 

भौलरक कततव्मों की अिधायणा मएूसएसआय (USSR) से र  गई थी। भौलरक कततव्मों के 

सभािेश ने हभाये सॊविधान को भानि अधधकायों की साितबौलभक घोषणा के अनचु्छेद 29 

(1) औय अन्म देशों के कई आधतुनक सॊविधानों के प्रािधानों के अनरुूऩ फनामा है। 

भौलरक कततव्मों को अतनिामत रूऩ से बायतीम ऩयॊऩया, ऩौयाणणक कथाओॊ, धभों औय प्रथाओॊ 

से लरमा गमा है। अतनिामत रूऩ से मे ऐसे कततव्म थे, जो बायतीम जीिन शरै  के अलबन्न 

अॊग थे, इस खॊड को सॊविधान भें जोड कय इन कततव्मों का सॊदहताकयण ककमा गमा हैं। भरू 

रूऩ से दस भौलरक कततव्मों को अनचु्छेद 51ए के तहत सचूीफद्ध ककमा गमा था। फाद भें, 

86िें सॊविधान के आधाय ऩय 2002 भें सॊशोधन, 11िाॊ कततव्म जोडा गमा। 

बायतीम सॊविधान के भौलरक कततव्म इस प्रकाय हैं:- 

मह बायत के प्रत्मेक नागरयक का कततव्म होगा; 

1) सॊविधान का ऩारन कयना औय उसके आदशों औय सॊस्थानों, याष्ट्र म ध्िज औय 

याष्ट्रगान का सम्भान कयना। ; 

2) स्ितॊत्रता के लरए हभाये याष्ट्र म सॊघषत को प्रेरयत कयन ेिार ेभहान आदशों को सॊजोना 

औय उनका ऩारन कयना।  
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3) बायत की सॊप्रबतुा, एकता औय अखॊडता को फनाए यखन ेऔय उसकी यऺा कयन ेके लरए 

प्रमास कयना।  

4) देश की यऺा कयना औय आह्िान ककमे जान ेऩय याष्ट्र की सेिा कयना। 

5) धालभतक, बाषाई औय ऺेत्रीम मा अनबुागीम विविधताओॊ से ऩये बायत के सबी रोगों के 

फीच सद्बाि औय सभान बाईचाये की बािना को फढ़ािा देना। भदहराओॊ की गरयभा के लरए 

अऩभानजनक प्रथाओॊ का त्माग कयना।  

6) हभाय  लभधश्रत सॊस्कृतत की सभदृ्ध वियासत को भहत्ि देना औय सॊयक्षऺत कयना।  

7) िनों, झीरों, नददमों औय िन्म जीिन सदहत प्राकृततक ऩमातियण की यऺा औय सधुाय 

कयना, औय सबी जीवित प्राणणमों के प्रतत दमाबाि यखना।  

8) भानितािाद, िऻैातनक दृजष्ट्टकोण तथा ऻानाजतन एिॊ सधुाय की बािना का विकास 

कयना।  

9) साितजतनक सॊऩवत्त की यऺा कयना औय दहॊसा से दयू यहना।  

10) व्मजक्तगत औय साभदूहक गततविधध के सबी ऺेत्रों भें उत्कृष्ट्टता की ददशा भें प्रमास 

कयना ताकक याष्ट्र तनयॊतय उऩरजब्ध के नए उच्च स्तय तक ऩहुॊच।े  

11) जो भाता-वऩता मा अलबबािक हैं उन्हें छह से चौदह िषत की आम ुके फीच अऩने फच्चो 

को लशऺा के अिसय प्रदान कयना।  
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सारांश 

बायत का सॊविधान िह िाचा है जजससे प्रत्मेक साितजतनक मानी सयकाय  प्राधधकयण अऩनी 

शजक्तमाॉ प्राप्त कयता है। एक व्मजक्त, विशषे रूऩ से आऩ जैसे साभाजजक कामतकतात के ऩास 

बायतीम सॊविधान औय इससे लरए गए अन्म काननूी प्रािधानों के ऻान की शजक्त के साथ 

साभाजजक कामत का अऩना अच्छा इयादा होना चादहए। महाॉ इस अध्माम भें आऩ सॊविधान 

के सफसे आिश्मक प्रािधान से ऩरयधचत हुए हैं। हाराॉकक मह बविष्ट्म भें आऩके कामतऺ ेत्र के 

लरए ऩमातप्त नह ॊ बायत का सॊविधान िह िाचा है जजससे प्रत्मेक साितजतनक मानी सयकाय  

प्राधधकयण अऩनी शजक्तमाॉ प्राप्त कयता है। एक व्मजक्त, विशषे रूऩ से आऩ जैसे 

साभाजजक कामतकतात के ऩास बायतीम सॊविधान औय इससे लरए गए अन्म काननूी 

प्रािधानों के ऻान की शजक्त के साथ साभाजजक कामत का अऩना अच्छा इयादा होना चादहए। 

महाॉ इस अध्माम भें आऩ सॊविधान के सफसे आिश्मक प्रािधान से ऩरयधचत हुए हैं। हाराॉकक 

मह बविष्ट्म भें आऩके कामतऺ ेत्र के लरए ऩमातप्त नह ॊ है  इसलरए तनष्ट्कषत भें हभ आऩको 

बायतीम सॊविधान के कई अन्म िगों जैसे कक सॊसद भें त्रफरों को ऩारयत कयन ेसे सॊफॊधधत 

अनबुागों को गहयाई से जानने के काभ के साथ छोडना चाहत ेहैं।  

(Meaning of Conceptual terms) 

  % Hkkjrh; lafo/kku dh vkRek ftles lafo/kku fuekZrk dSlk Hkkjr pkgrs 

Fks mldh >yd gSaA blesa la'kks/ku Hkh gq, gSaA 

  % lafo/kku iznRr os vf/kdkj ftudk lqfuf'pr fd;k tkuk jkT; dh 

ftEesnkjh gSaA 

  os izko/kku ftuds vuq:Ik vkpj.k djuk jk"Vª ds izR;sd ukxfjd dk 

laoS/kkfud nkf;Ro gSaA 
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  Hkkjrh; lafo/kku esa of.kZr os ekxZn'kZd fl)kar ftuds vk/kkj 

ij yksd dY;k.kdkjh O;oLFkk l`ftr vkSj lapkfyr dh tkrh gSaA 

(Self-Assesment)

  (Long answer type questions) 

1- Hkkjr ds lafo/kku dh izeq[k fo'ks"krk,a fyf[k,A 

2- Hkkjrh; lafo/kku dh izLrkouk dks Li"V dhft,A 

3- ekSfyd vf/kdkjksa ls vki D;k le>rs gSa\ 

4- jkT; ds uhfr funsZ'kd fl)karksa dks le>kb;sA 

5- ekSfyd drZO; D;k gSa\ 

  (Short answer type questions) 

1- Hkkjrh; lafo/kku es fdu egRoi.kZ ns'kksa dh >yd feyrh gSa\ 

2- lafo/kku ds vuqlkj 'kklu ds fdrus vax gSa\ 

3- Hkkjr dk lafo/kku fuekZrk fdls dgk tkrk gS\ vkSj D;aw\ 

4- Hkkjr ds lafo/kku esa fdrus vuqPNsn vkSj /kkjk,a gSa\ 

5- Hkkjr ds lafo/kku esa vc rd fdrus la'kks/ku gks pqds gSa\ 

  (Very short/ Objective type questions) 

1- lafo/kku lHkk ds v/;{k dkSu Fks\ 

2- lafo/kku dh izk:Ik rS;kj djus okyh lfefr ds v/;{k dkSu Fksa\ 

3- Hkkjrh; lafo/kku dc cuk\ 

4- Hkkjrh; lafo/kku dc ykxw gqvk\ 

5- x.kra= fnol fdl miy{; esa eukrs gSa\ 

(Assignment)

1. विधातमका, कामतऩालरका औय न्मामऩालरका के फीच अॊतय का ऩता रगाएॊ औय सभझाएॊ 

2. एक नाटक तैमाय कयें जो सॊविधान सबा की नकर कये औय अऩने इराके के ककसी बी 
सयकाय  स्कूर के छात्रों के साथ सॊविधान की धायाओॊ ऩय चचात औय फहस कये। 
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3. भौलरक औय कानूनी अधधकायों के फीच अॊतय का ऩता रगाएॊ औय ऩाॊच अॊतयों को लरखें 

4. गाॊधीिाद , सभाजिाद  लसद्धाॊतों, अॊतयातष्ट्र म शाॊतत औय सुयऺा की विचायधाया की प्रकृतत 

के आधाय ऩय याज्म के नीतत तनदेशक लसद्धाॊतों को अरग कयें ( जो लसद्धाॊत इनभें से 

ककसी बी शे्रणी भें उऩमुक्त नह ॊ होते हैं उन्हें विविध लसद्धाॊतों की शे्रणी के तहत लरखें) 

5. याज्म के नीतत तनदेशक तत्िों से पे्ररयत प्रभुख सुधायों का ऩता रगाएॊ औय उन्हें नोट कयें।  

6. विलबन्न कततव्मों के विलशष्ट्ट कामातन्िमन के साथ देश के प्रत्मेक नागरयक के लरए 

नागरयक बागीदाय  को अतनिामत फनाने के लरए बायत के याष्ट्रऩतत के नाभ एक आिेदन 

ऩत्र लरखें। आऩको 3 देशों का उदाहयण बी देना होगा, जहाॊ ऩहरे से ह  अतनिामत नागरयक 

बागीदाय  का मह खॊड है। आिेदन भें आऩके विचाय बायतीम सॊविधान के भौलरक कततव्मों 
की सीभा के बीतय होने चादहए। 

 
 

(References)

1- Hkkjr dk lafo/kku & lqHkk"k d';i] izdk'ku foHkkx] ubZ fnYyh 

2- Hkkjr dh jkTkO;oLFkk & ,e y{ehdkar] VkVk esxzk fgYk] ubZ fnYyh 

3- Hkkjr dk lafo/kku & MkW- ch-vkj- vEcsMdj] cq)k ifCy'klZ] t;iqj 

4- Hkkjrh; lafo/kku ,oa jktO;oLFkk & MkW- vYiuk ikjhd] jktLFkku xzUFk vdkneh 

5- Hkkjr dk lafo/kku % ,d ifjp; & MkW- nqxkZ nkl clq] ysfDll usfDll ifCyds'ku 
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इकाई 2  न्यायऩालऱका : एक ऩररचय

उद्देश्य :-  

मह अध्माम ऩढ़न ेके फाद आऩ सभझ ऩाएॊगे:- 

 बायतीम न्मामऩालरका की सॊयचना औय ऩदानकु्रभ 

 सभाज भें तनष्ट्ऩऺ न्माम वितयण प्रणार  द्िाया तनबाई जान े िार  बलूभका का 
भहत्ि 

 बायत के सिोच्च न्मामारम के ऺेत्राधधकाय की सीभा 
 ककसी याज्म के उच्च न्मामारमों औय अन्म अधीनस्थ न्मामारमों के ऺेत्राधधकाय की 

सीभा 
 बायत भें भौजूदा न्मातमक प्रणार  की कामतप्रणार  

ऩररचय :  

प्रत्मेक भानि सभाज भें वििाद उत्ऩन्न होत ेहैं औय इसलरए सचुारू रूऩ से कामत कयन ेके 

लरए उन्हें एक स्ितॊत्र औय तनष्ट्ऩऺ न्माम वितयण प्रणार  की आिश्मकता होती है। िास्ति 

भें, कोई बी सभाज तफ तक विकलसत नह ॊ हो सकता है  जफ तक कक िह न्माम औय 

व्मिस्था को फनाए यखन ेके लरए एक सशक्त प्रणार  विकलसत कय नह ॊ रेता। मह प्रणार  

दो प्राथलभक तत्िों ऩय काभ कयती है। एक काननू है जो सभाज की आिश्मकता औय 

जस्थतत के अनकूुर है औय दसूया एक अच्छी तयह से स्थावऩत सॊस्था है  जो देश के काननू 

की सिोच्चता की गायॊट  दे सके।  एक स्ितॊत्र औय तनष्ट्ऩऺ न्मामऩालरका त्रफना ककसी बी 

ऩऺऩात मा ऩिूातग्रह के सबी व्मजक्तमों मा सॊस्थानों के अधधकायों की यऺा कयती है। 
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बायत एक प्राचीन सभ्मता होन ेके कायण महाॊ न्माम प्रणार  के हजायों सार ऩयुाने तनशान 

हैं। हाराॉकक सभाज के विकास के साथ साथ महाॉ काननू औय न्माम की अिधायणाएॉ फदरती 

यह ॊ। बायतीम न्मामऩालरका की िततभान अिधायणा उस सॊयचना से कापी लभरती-जुरती है  

जो त्रिदटश शासन के तहत फनी थी। औय तफ से बायत भें शासन का ऩयूा आधाय काननू की 

सिोच्चता अथातत न्मामऩालरका की सिोच्चता ऩय आधारयत है। इसलरए हय ककसी को जो 

सयकाय मा सयकाय  सॊस्था के साथ तनकटता भें काभ कयता है  उसके लरए काननू औय 

न्मामऩालरका की उधचत सभझ होना अतनिामत है। 

भारत का सिोच्च न्यायाऱय :- 

बायतीम न्मामऩालरका भें कें द्र के साथ-साथ याज्मों के लरए न्मामारमों की एकीकृत प्रणार  

है  जजसके शीषत ऩय एक सिोच्च न्मामारम है औय इसलरए इसे एऩेक्स मा उच्चतभ 

न्मामारम कहा जाता है। सपु्रीभ कोटत को याज्म के उच्च न्मामारमो द्िाया याज्म स्तय ऩय 

कई अधीनस्थ न्मामारमों की सहामता प्रदान की जाती है। जहाॊ सिोच्च न्मामारम कें द्र 

औय याज्म दोनों काननूों का मानी ऩयेू देश की न्माम व्मिस्था का सॊयऺक है  एक उच्च 

न्मामारम भखु्म रूऩ से अऩने ऺेत्रीम सीभा के बीतय न्माम औय अधधकाय की यऺा कयन ेके 

लरए है। 
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न्यायाधीशों की तनयकु्तत : 

सिोच्च न्मामारम भें बायत के भखु्म न्मामाधीश (CJI) औय 30 अन्म न्मामाधीश होत ेहैं। 

जहाॊ तक न्मामाधीशों की तनमजुक्त का सॊफॊध है  सिोच्च न्मामारम के िरयष्ट्ठतभ 

न्मामाधीश को बायत के भखु्म न्मामाधीश के रूऩ भें तनमकु्त ककमा जाता है। औय सिोच्च 

न्मामारम औय उच्च न्मामारम के अन्म न्मामाधीशों की तनमजुक्त याष्ट्रऩतत द्िाया CJI से 

ऩयाभशत  के फाद की जाती है। साथ ह  CJI के ऩास भाभरों के आिॊटन औय उनकी सनुिाई 

के लरए फेंच गदठत कयने का सॊिधैातनक अधधकाय है। जादहय है  बायत के भखु्म न्मामाधीश 

के ऩास तनजश्चत रूऩ से कुछ अततरयक्त विशषेाधधकाय हैं रेककन जहाॊ तक तनणतम के भहत्ि 

का सॊफॊध है  बायत के भखु्म न्मामाधीश औय अन्म न्मामाधीशों के पैसरे भें कोई अॊतय नह ॊ 

है। बायत का सॊविधान बायत के भखु्म न्मामाधीश (CJI) की बलूभका को "फयाफय के फीच 

प्रथभ" के रूऩ भें ऩरयबावषत कयता है। 

समीऺा ऺेत्राधधकार :- 

देश का सिोच्च न्मातमक प्राधधकयण होन े के नात,े उच्चतभ न्मामारम द्िाया लरए गए 

तनणतम बायत के अन्म सबी न्मामारमों के लरए फाध्मकाय  हैं। इसके द्िाया ऩारयत आदेश 

ऩयेू देश भें राग ूकयन ेमोग्म हैं। हाराॉकक सिोच्च न्मामारम स्िमॊ अऩने तनणतम से फाध्म 

नह ॊ है औय ककसी बी सभम इसकी सभीऺा कय सकता है। अनचु्छेद 137 सिोच्च 

न्मामारम द्िाया तनणतम मा आदेशों की सभीऺा का प्रािधान कयता है  जजसभें सॊसद द्िाया 
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फनाए गए ककसी बी काननू के प्रािधानों मा अनचु्छेद 145 के तहत फनाए गए ककसी बी 

तनमभ के अधीन, सिोच्च न्मामारम को उसके द्िाया सनुाए गए मा ककए गए ककसी बी 

तनणतम की सभीऺा कयने की शजक्त होगी।  

जजसका अथत है कक मद्मवऩ इसके द्िाया सनुामा गमा तनणतम अॊततभ है  कपय बी सिोच्च 

न्मामारम को सॊविधान द्िाया अधधकृत ककमा गमा है  कक िह ककसी बी तनणतम की सभीऺा 

कयन ेके लरए न्मामाधीशों की फडी मा सभान शजक्त िार  ऩीठ को गदठत कय अऩने ऩिूत 

तनणतम को फदर सकता है मा सभीऺा कय सकता है।  

अधधकारों के संरऺक : 

देश का सॊविधान सिोच्च न्मामारम को सॊघ औय एक याज्म के फीच, मा एक याज्म औय 

दसूये याज्म मा याज्मों के सभहू के फीच के वििाद तनऩटान े का  भरू अधधकाय  देता है। 

अथातत मदद कें द्र सयकाय औय याज्म सयकाय के फीच कोई वििाद उत्ऩन्न होता है  मा दो मा 

अधधक याज्म सयकायों के फीच कोई वििाद होता है  तो इन सबी काननूी वििादों ऩय केिर 

बायत के सिोच्च न्मामारम द्िाया विचाय ककमा जाएगा। इसी तयह कोई बी भाभरा 

जजसभें सयकाय की कोई कायतिाई मा काननू देश के नागरयकों के भौलरक अधधकायों के लरए 

कोई खतया ऩदैा कयता है  तो ऐसे भाभरों की सनुिाई केिर बायत के सिोच्च न्मामारम 

द्िाया की जाएगी, क्मोंकक मह सबी के भौलरक अधधकायों का सॊयऺक बी है। सॊविधान का 

अनचु्छेद 32 बायत के नागरयकों को सॊविधान द्िाया ददए गए ककसी बी भौलरक अधधकाय 
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के प्रिततन के लरए सीधे सिोच्च न्मामारम जाने का अधधकाय देता है। इसके अरािा, अगय 

सपु्रीभ कोटत की अिभानना का भाभरा है  तो सपु्रीभ कोटत खुद ह  ऐसे भाभरे का पैसरा 

कयता है। 

अऩीऱ का उच्चतम न्यायाऱय : 

बायत का सिोच्च न्मामारम सबी न्मामारमों से अऩीर का सिोच्च न्मामारम बी है। 

जजसका अथत है ककउच्चतभ न्मामारम के ऩास उच्च न्मामारमों द्िाया ऩारयत भाभरों ऩय 

अऩीर के भाध्मभ से भाभरों की सनुिाई कयन े की विशषे शजक्त है। इस अधधकाय भें 

सिोच्च न्मामारम, उच्च न्मामारम, जजरा न्मामारमों, न्मामाधधकयण मा ककसी 

अधीनस्थ न्मामारम द्िाया ऩारयत तनणतम को कामभ यख सकता है  मा उरट सकता है। 

औय इसके फाद तनणतम की सभीऺा केिर सिोच्च न्मामारम द्िाया की जाएगी।\ 

संिधैातनक मामऱों ऩर सरकार की सऱाह : 

बायत के सॊविधान ने सिोच्च न्मामारम को याष्ट्रऩतत के काननूी सराहकाय की जजम्भेदाय  

बी सौंऩी है। इसका भतरफ है कक ककसी बी अस्ऩष्ट्टता के भाभरे भें याष्ट्रऩतत काननू के 

ककसी बी प्रश्न मा साितजतनक भहत्ि के त्म के फाये भें सिोच्च न्मामारम से सराह रे 

सकत े हैं। सीधे शब्दों भें कहें तो याष्ट्रऩतत की ओय से कामत कयने िार  कें द्र सयकाय 

साितजतनक भहत्ि के भाभरों ऩय सीधे सराह रे सकती है। हाराॉकक मह सराह मा याम 
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सयकाय के लरए फाध्मकाय  नह ॊ है  औय इसे न्मामारम के तनणतम के रूऩ भें राग ूनह ॊ ककमा 

जा सकता है। 

ककसी न्यायाधीश को हटाना/महालभयोग : 

मद्मवऩ न्मामाधीशों का 62 िषत की आम ु तक एक तनजश्चत कामतकार होता है  एक 

न्मामाधीश अऩने ऩद से इस्तीपा देकय सीट खार  कय सकता है। ककसी न्मामाधीश को 

याष्ट्रऩतत द्िाया दवु्मतिहाय मा अऺभता के आधाय ऩय सॊविधान द्िाया तनधातरयत प्रकक्रमा 

द्िाया हटामा जा सकता है। अनचु्छेद 124(4) सिोच्च न्मामारम के एक भौजूदा 

न्मामाधीश को हटान ेके लरए ददशा-तनदेशों को सतुनजश्चत कयता है। उच्चतभ न्मामारम के 

न्मामाधीश मा उच्च न्मामारम के न्मामाधीश को हटान े की प्रकक्रमा सॊसद के ककसी बी 

सदन भें शरुू की जा सकती है  फशते रोकसबा के कभ से कभ 100 सदस्म स्ऩीकय को मा 

याज्म सबा के न्मनूतभ 50 सदस्मों को हस्ताऺरयत नोदटस दे सकत े हैं। सबा ककसी 

न्मामाधीश ऩय भहालबमोग चरान ेके लरए सबाऩतत को हस्ताऺरयत नोदटस दे सकती है। 

अध्मऺ मा सबाऩतत विधधक सराह एिॊ ऩयाभशत कयन ेके फाद नोदटस से सॊफॊधधत प्रासॊधगक 

साभग्री की जाॊच कय सकत ेहैं औय उसके अनसुाय, िह इसे स्िीकाय कयन ेमा अस्िीकाय 

कयन ेका तनणतम रे सकता है। 

फेशक सॊविधान न्मामाधीशों को हटान ेके लरए एक फहुत ह  कदठन प्रकक्रमा तनधातरयत कयता 

है। औय शामद मह  कायण है कक स्ितॊत्र बायत के 75 िषों के इततहास भें सॊसद द्िाया ककसी 
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बी न्मामाधीश को हटामा नह ॊ गमा है। सॊविधान तनभातताओॊ का भानना था कक न्मामाधीशों 

को हटान ेकी एक कदठन प्रकक्रमा न्मामऩालरका के सदस्मों को ऩद की सयुऺा प्रदान कयेगी। 

सपु्रीभ कोटत भें सबी कामतिाह  अॊगे्रजी भें आमोजजत की जाती है। सपु्रीभ कोटत की  ददकर  भें 

जस्थत है औय कामतिाह  जनता के लरए खुर  है।  

उच्च न्यायाऱय : 

सॊविधान प्रत्मेक याज्म के लरए भौलरक अधधकायों के प्रिततन, वििादों के तनऩटाये, द िानी 

औय आऩयाधधक दोनों भाभरों ऩय अऩीर सनुने के लरए एक उच्च न्मामारम प्रदान कयता 

है। हाराॊकक कुछ याज्म ऐसे बी हैंजो अऩने उच्च न्मामारम को ककसी औय याज्म मा कें द्र 

शालसत प्रदेश के साथ साझा कयत ेहै। जैसा कक बायतीम सॊविधान का अनचु्छेद 231 सॊसद 

को दो मा दो से अधधक याज्मों औय एक कें द्र शालसत प्रदेश के लरए एक साभान्म उच्च 

न्मामारम स्थावऩत कयने का अधधकाय देता है। 

न्यायाधीशों की तनयकु्तत : 

प्रत्मेक उच्च न्मामारम भें एक भखु्म न्मामाधीश औय कुछ अन्म न्मामाधीश होत ेहैं जजसभें 

न्मामधीशों की सॊख्मा का तनणतम प्रत्मेक याज्म के लरए याष्ट्रऩतत द्िाया याज्म की 

जनसॊख्मा औय ऺेत्रपर को देखत ेहुए ककमा जाता है। उनकी तनमजुक्त बी याष्ट्रऩतत द्िाया 

बायत के भखु्म न्मामाधीश, उच्च न्मामारम के भखु्म न्मामाधीश (उस विशषे उच्च 

न्मामारम के भखु्म न्मामाधीश की तनमजुक्त को छोडकय) औय याज्म के याज्मऩार के 
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ऩयाभशत से की जाती है। उच्च न्मामारम का एक न्मामाधीश 62 िषत की आम ु तक ऩद 

धायण कयेगा, मा िह इस्तीपा देकय सीट खार  कय सकता है  मा मदद उसे सिोच्च 

न्मामारम के न्मामाधीश के रूऩ भें तनमकु्त ककमा मा याष्ट्रऩतत द्िाया अन्म उच्च 

न्मामारम भें मदद उसका स्थानाॊतयण ककमा जा यहा है तो िह ऩद छोड सकता है। जजस 

प्रकाय सिोच्च न्मामारम के ककसी न्मामाधीश को हटामा जाता है  उसी प्रकाय से ककसी 

न्मामाधीश को दवु्मतिहाय मा अऺभता के आधाय ऩय याष्ट्रऩतत द्िाया हटामा जा सकता है। 

उच्च न्यायाऱय का ऺेत्राधधकार : 

ककसी याज्म के उच्च न्मामारम का अधधकाय ऺेत्र उस याज्म की ऺेत्रीम सीभा तक 

विस्तारयत होता है। याज्म का उच्च न्मामारम द िानी औय पौजदाय  दोनों भाभरों भें 

तनचर  अदारतों की अऩीरों ऩय सनुिाई कय सकता है। द िानी ऩऺ भें, उच्च न्मामारम भें 

अऩीर मा तो ऩहर  अऩीर मा दसूय  अऩीर है। औय आऩयाधधक अऩीरों के लरए मह 

तनम्नलरणखत तनणतम को सीधे सनु सकता है, जैसे।  

1. एक सत्र न्मामाधीश, मा एक अततरयक्त सत्र न्मामाधीश ने जहाॊ  7 सार से अधधक के 

कायािास की सजा सनुाई है। 

2. कुछ प्रभाणणत भाभरों भें जहाॊ एक सहामक सत्र न्मामाधीश, भेरोऩॉलरटन भजजस्रेट मा 

अन्म न्मातमक भजजस्रेट ने तनणतम सनुामा हो। 
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सिोच्च न्मामारम की तयह, एक उच्च न्मामारम बी भौलरक अधधकायों को फहार कयन ेमा 

राग ूकयन ेके लरए औय साभान्म काननूी अधधकायों के भाभरों भें बी रयट जाय  कय सकता 

है। इसलरए मह उन व्मजक्तमों की ऩसॊद ऩय तनबतय कयता है जजनके अधधकायों का उकरॊघन 

ककमा गमा है  िह मा तो उच्च न्मामारम का दयिाजा खटखटा सकता है मा सीधे सिोच्च 

न्मामारम का रुख कय सकता है। इस तयह के रयट के भाध्मभ से उच्च न्मामारम ककसी 

व्मजक्त मा सभहू के भौलरक अधधकाय की सयुऺा सतुनजश्चत कयता है। उच्च न्मामारम को 

केन्द्र औय याज्म विधानसबाओॊ के चनुाि से सॊफॊधधत भाभरों औय याज्म के अधधकाय ऺेत्र 

के बीतय याजस्ि भाभरों से सॊफॊधधत वििादो को तनऩटान ेकी जजम्भेदाय  बी प्रदान की जाती 

है। 

उच्च न्मामारम के ऩास सशस्त्र फरों के भाभरे जजन के लरए अरग से न्मामारम की 

व्मिस्था है   को छोडकय अन्म सबी न्मामारमों औय न्मामाधधकयणों के अधीऺण की 

शजक्त बी है। उच्च न्मामारम बी तनमभ फनाता है  औय त्िरयत औय प्रबािी न्मातमक 

उऩचाय के तनदेश के साथ आदेश जाय  कयता है। इसके ऩास सॊविधान की व्माख्मा से 

सॊफॊधधत भाभरों को अधीनस्थ न्मामारमों से खुद के ऩास स्थानाॊतरयत कयन ेकी शजक्त बी 

है। सॊविधान की व्माख्मा कयन ेका अथत उस तय के का भागतदशतन कयना है जजसभें इसके 

प्रािधानों को राग ूककमा जाना है। 
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क्जऱा और सत्र न्यायाऱय : 

उच्च न्मामारमों के नीच ेप्रत्मेक याज्म के प्रत्मेक जजरे भें एक जजरा न्मामारम होता है  

औय स्िाबाविक रूऩ से उनके ऩास अऩने जजरे के बीतय अऩीर म ऺेत्राधधकाय होता है। एक 

जजरा न्मामारम का जजरे के सबी द िानी भाभरों मा गैय-आऩयाधधक भाभरों ऩय भरू 

अधधकाय ऺेत्र होता है। सॊऩवत्त वििाद, अनफुॊध के उकरॊघन औय नकुसान औय भआुिजे जैसे 

सबी भाभरों की सनुिाई भरू रूऩ से जजरे के जजरा न्मामारम द्िाया की जाती है। 

िह ॊ जफ जजरा अदारत जफ आऩयाधधक भाभरों ऩय आऩयाधधक दॊड प्रकक्रमा सॊदहता 

(सीआयऩीसी/CrPC) के तहत अऩने अधधकाय ऺेत्र का प्रमोग कयती है तो उसे सत्र 

न्मामारम के रूऩ भें सॊदलबतत ककमा जाता है। मानी सत्र न्मामारम आऩयाधधक जैसे कक 

हत्मा, चोय , डकैती, जेफ काटने औय ऐसे ह  अन्म भाभरों से सॊफॊधधत तनणतम के लरए 

जजम्भेदाय है। सत्र न्मामारम के ऩास भौत की सजा सदहत आऩयाधधक कृत्मों के लरए ऩयू  

तयह से दॊड रगान ेकी शजक्त है। 

भरू रूऩ से, सत्र न्मामारमों की अिधायणा तनचरे स्तय ऩय भाभरों को शीघ्रता से तनऩटान े

के लरए तैमाय की गई थी। इसलरए िे सत्रों भें रगाताय भाभरों की सनुिाई कयन ेके लरए 

प्रततफद्ध थे, औय तकों के ऩयूा होने ऩय तुयॊत तनणतम देते थे। रेककन फाय-फाय स्थगन औय 

कागजात के काभ भें कई खालभमों के कायण भाभरों का एक फडा सॊचम हो जाता है  औय 

त्िरयत सनुिाई की अिधायणा िास्तविकता भें नह ॊ हो ऩाती है। 
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लसविऱ जज / न्यातयक मक्जस्रेट के न्यायाऱय : 

जजरा न्मामारमों के तहत, तनचर  अदारतें हैं जैसे कक अततरयक्त जजरा न्मामारम, 

न्मातमक भजजस्रेट का न्मामारम, याजस्ि न्मामारम, उऩबोक्ता न्मामारम, कायखाना 

अधधतनमभ औय श्रभ काननूों के लरए विशषे भुॊलसप भजजस्रेट की अदारतें, आदद। मे 

भाभरों को तम कयन े के लरए विशषे अदारतें हैं। विलशष्ट्ट प्रकृतत के न्मामरम जैसे 

कयाधान, वित्तीम धोखाधडी मा कॊ ऩनी वििाद न्मामाधधकयण, इन अधीनस्थ न्मामारमों भें 

भजजस्रेटों की तनमजुक्त याज्मऩार द्िाया उसके द्िाया फनाए गए तनमभों के अनसुाय उच्च 

न्मामारम औय याज्म रोक सेिा आमोग के ऩयाभशत से की जाती है। याज्म न्मातमक सेिा से 

सॊफॊधधत सबी व्मजक्तमों को तनमजुक्त, ऩदोन्नतत औय अिकाश देन े के भाभरों भें उच्च 

न्मामारम जजरा न्मामारमों औय उनके अधीनस्थ न्मामारमों ऩय प्रशासतनक तनमॊत्रण 

यखता है। 

ग्राम न्यायाऱय : 

अधीनस्थ न्मामारमों के नीच,े जभीनी स्तय ऩय, ग्राभ न्मामारम हैं जजन्हें न्माम ऩॊचामत, 

ग्राभ ऩॊचामत, ऩॊचामत अदारत आदद के रूऩ भें बी जाना जाता है। इन अधीनस्थ 

न्मामारमों का नाभ अरग-अरग याज्मों भें लबन्न हो सकता है  रेककन भोटे तौय ऩय हय 

याज्म भें ऩदानकु्रभ सभान यहता है।  



ISBN : 978-81-966958-3-5 

42 
 

बायत की सॊसद का 2008 का ग्राभ न्मामारम अधधतनमभ ग्राभीण रोगों को उनके दयिाजे 

ऩय न्माम प्रणार  के लरए त्िरयत औय आसान ऩहुॊच के लरए ग्राभ न्मामारमों मा न्माम 

ऩॊचामतों की स्थाऩना के लरए अधधतनमलभत ककमा गमा। ग्राभ न्मामारमों की अध्मऺता 

एक न्मामाधधकाय  द्िाया की जाती है  जजसके ऩास सभान शजक्त होगी, प्रथभ शे्रणी के 

न्मातमक भजजस्रेट के सभान िेतन औय राब प्राप्त होंगे। ऐसे न्मामाधधकाय  की तनमजुक्त 

याज्म सयकाय द्िाया सॊफॊधधत उच्च न्मामारम के ऩयाभशत से की जानी है। अधधतनमभ की 

ऩहर  औय दसूय  अनसुधूचमों भें तनददतष्ट्ट अऩयाधों औय िादों की प्रकृतत ऩय ग्राभ न्मामारमों 

के ऩास द िानी औय आऩयाधधक दोनों ऺेत्राधधकाय हैं। न्मामारमों का आधथतक ऺेत्राधधकाय 

सॊफॊधधत उच्च न्मामारमों द्िाया तनधातरयत ककमा जाता है। द िानी भकुदभों भें र  जान े

िार  पीस वििाद भें सॊऩवत्त के भकूम के फािजदू 100 रुऩमे से अधधक नह ॊ होगी। 

आऩयाधधक भाभरों भें ग्राभ न्मामारमों के तनणतम के लरए अऩीर सॊफॊधधत ऺेत्राधधकाय भें 

सत्र न्मामारम भें औय द िानी भाभरों भें जजरा न्मामारम भें तनणतम की ताय ख से एक 

भह ने की अिधध के बीतय की जा सकती है। 

जनहहत याधचका तया है और जनहहत याधचका तयों महत्िऩरू्त है? 

सभाज कामत के छात्र होना मा काननू का ऻान होना दोनों ह  आऩके लरए भहत्िह न हो जात े

है  मदद आऩ इसका उऩमोग सभाज की बराई के लरए नह ॊ कय सकते। जनदहत माधचका 

(PIL) बायत भें काननूी सकक्रमता का सफसे फडा साधन है। रेककन िास्ति भें एक जनदहत 
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माधचका क्मा है औय मह ककसी बी साभाजजक कामतकतात को आऩके आस-ऩास की 

साभाजजक जस्थतत को सधुायने के लरए इसे एक उऩकयण के रूऩ भें उऩमोग कयन ेभें कैसे 

भदद कयेगी? 

जैसा कक हभ जानत े हैं कक साभान्म ऩरयजस्थततमों भें एक व्मजक्त अदारत का दयिाजा 

खटखटा सकता है  मदद उसके अधधकायों का उकरॊघन ककमा गमा है  मा मदद िह सीधे तौय 

ऩय ककसी वििाद भें शालभर है। रेककन 1979 भें इस अिधायणा भें एक फडा फदराि आमा। 

जफ सपु्रीभ कोटत ने एक ऐसे भाभरे की सनुिाई की, जजसभें ऩीडडत व्मजक्तमों द्िाया नह ॊ 

फजकक उनकी ओय से अन्म रोगों द्िाया भाभरा दामय ककमा गमा था, जो कक जेरों औय 

विचायाधीन कैददमों की अभानिीम जस्थततमों ऩय कें दद्रत था। रोकवप्रम रूऩ से इस भाभरे 

को हुसनैाया खातून फनाभ त्रफहाय याज्म (1979) के रूऩ भें जाना जाता है  जजसके कायण 

40,000 से अधधक विचायाधीन कैददमों को रयहा ककमा गमा। चूॊकक इस भाभरे भें जनदहत के 

भदु्दे ऩय विचाय शालभर था, इसलरए इसे औय ऐसे अन्म भाभरों को जनदहत माधचकाओॊ के 

रूऩ भें जाना जान ेरगा। रगबग उसी सभम, सिोच्च न्मामारम ने बी कैददमों के अधधकायों 

के फाये भें भाभरा उठामा। 

बायत भें मह एक तनणतम, न्माम ऩारन हेतु भौजूदा अधधकायों की सयुऺा, गय फों के जीिन 

की जस्थतत भें सधुाय, ऩमातियण की सयुऺा, औय प्रदषूण, आतॊकिाद, सडक सयुऺा, तनभातण 

जैसे "साितजतनक दहत" के कई अन्म भदु्दों के लरए न्मातमक हस्तऺेऩ का भागत प्रशस्त 

कयता है। कोई बी भाभरा जहाॊ फड ेऩभैान ेऩय जनता के दहत प्रबावित होत ेहैं काननू की 
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अदारत भें एक जनदहत माधचका दामय कयके उसका तनिायण ककमा जा सकता है। हार ह  

भें सपु्रीभ कोटत ने अखफाय की रयऩोटत औय कोटत को लभर  डाक लशकामतों के आधाय ऩय 

जनदहत माधचका ऩय सुनिाई की है।  

अफ बायत भें कोई बी जन-उत्साह  नागरयक मा कोई एनजीओ मा कोई िकीर जरूयतभॊद 

औय िॊधचतों की ओय से माधचका दामय कय सकता है। इस सॊफॊध भें न्मामभतूतत बगिती ने 

फॊध ुभजुक्त भोचात फनाभ बायत सॊघ, 1984 के अऩने पैसरे भें फहुत सह  फतामा कक 

„„गय फों की सभस्माएॊ…. गुणात्भक रूऩ से उन सभस्माओॊ से लबन्न हैं जजन्होंन ेअफ तक 

न्मामारम का ध्मान खीॊचा है औय उन्हें ....एक अरग तयह के न्मातमक दृजष्ट्टकोण की 

आिश्मकता है। मदद हभ उनके भाभरे भें वियोधी प्रकक्रमा का आॉख फॊद कयके ऩारन कयत ेहैं 

तो िे कबी बी अऩने भौलरक अधधकायों को राग ूकयन ेभें सऺभ नह ॊ होंगे” 

बायत के जनदहत माधचका काननू भें एक औय क्राॊतत तफ आमी जफ सभाचाय ऩत्रो की सचूना 

ऩय आधारयत विषमों को बी PIL के तहत सनुा जान ेरगा। मानी अफ न्मामरम स्ित् बी 

ककसी भदु्दे जो जनदहत से जुडा हो, का सॊऻान रेकय उस ऩय सनुिाई कय सकत े है  कपय 

बरे है उस की जानकाय  उन्हें सभाचाय के भाध्मभ से ह  क्मों ना लभर  हो। 

आऩ बी अऩने आस ऩास ककसी बी ऐसे विषम जो कक आभ जनता के दहत से जुडा हो मा 

कोई ऐसा भाभरा, जजस भें ककसी िगत विशषे के अधधकायों का हनन सीधे तौय ऩय ददखाई 

ऩडता हो को रेकय न्मामरम भें माधचका रगा सकत ेहै। 
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सारांश 

बायत भें शासन व्मिस्था के तीन अॊग हैं कामतऩालरका, व्मिस्थावऩका औय न्मामऩालरका। 
न्मामऩालरका का काभ देश भें कानून की सिोच्चता औय विधध का शासन स्थावऩत कयना 
हैं। मह स्थावऩत कयना कक देश भें कानून से फडा कुछ बी नह ॊ हैं न तो व्मजक्त औय न 
ह  कोई व्मिस्था। न्मामऩालरका को कानून की सभीऺा का बी अधधकाय हैं। तनयोध औय 
सॊतुरन के लसद्धाॊत के अनुसाय बायत भें शासन के मह तीनों अॊग प्रत्मऺ रूऩ से अऩना-
अऩना काभ कयते हुए एक दसूये ऩय अप्रत्मऺ रूऩ से अॊकुश बी यखते हैं। मह  बायतीम 
प्रजातॊत्र की खूफसूयती हैं। बायत भें न्माम के भॊददय अथातत न्मामरम अनेक स्तयों औय 
अनेक प्रकृतत के हैं। इस ईकाई भें हभने बायतीम न्माम व्मिस्था की सैद्धाॊततक 
सॊयचनात्भक औय व्मिाहरयक ऩहरुओॊ का अध्ममन ककमा हैं। जो हभाये काभ बी आएॊगे 
औय अनािश्मक ककसी भुसीफत भें ऩड गमे व्मजक्त के भागतदशतन कयने भें आऩके लरए 
सूचनाशस्त्र का काभ कयेंगे। 

(Meaning of Conceptual terms) 

 महाअलभयोग : जफ ककसी न्मामधीश को ऩद से हटाना हो तो उसे हटामे जाने की 
प्रकक्रमा भहाअलबमोग कहराती हैं। 

 काऱेक्जयम : बायत भें न्माम व्मिस्था के अॊतगतत तनचरे स्तय से उच्च स्तयों ऩय 
न्मामधीशों के जाने की सॊऩूणत प्रकक्रमा कारेजजमभ प्रणार  के अॊतगतत सॊचालरत की 
जाती हैं। 

स्ि-भकूमाॊकन (Self-Assesment)

 दीघत उत्तरीय प्रश्न (Long answer type questions) 

1- बायत की न्मामऩालरका का ऩरयचमात्भक आरेख लरणखए। 
2- सभाज भें तनष्ट्ऩऺ न्मामतॊत्र स्थावऩत कयने भें न्मामऩालरका की क्मा बूलभका हैं? 
3- बायत भें ककतने प्रकाय के न्मामरम हैं? 
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4- ग्राभ न्मामरम की अिधायणा ऩय प्रकाश डालरमे। 
5- जनदहत माधचका ककसे कहते हैं? 

 ऱघु उत्तरीय प्रश्न (Short answer type questions) 

1- lafo/kku dh leh{kk dk vf/kdkj fdls gSa\ 

2- lafo/kku ihB D;k gSa\ 

3- fjV fdls dgrs gSa\ 

4- csy D;k gSa\ 

5- xzke U;k;y; ds izeq[k ykHk D;k gSa\ 

  (Very short/ Objective type questions) 

1- Hkkjr ds U;k;ra= esa lcls cM+k U;k;y; dkSu&lk gSa\ 

2- Hkkjr ds eq[; U;k;/kh'k dkSu gSa\ 

3- Hkkjr ds eq[; U;k;/kh'k dh U;wfDr dkSu djrk gSa\ 

4- Hkkjrh; U;k; O;oLFkk esa {keknku dk vf/kdkj fdls gSa\ 

5- Hkkjr ds eq[; U;k;/kh'k dk dk;Zdky fdurs o"kZ dk gksrk gSa\ 

प्रदत्त कामत (Assignment)

1. जजों की तनमुजक्त के फाये भें कॉरेजजमभ प्रणार  के फाये भें एक विस्ततृ नोट तैमाय कयें। 

2. ऩता रगाएॊ कक ककतने याज्म अऩने उच्च न्मामारम को अन्म याज्मों मा कें द्र शालसत प्रदेशों 
के साथ साझा कयते हैं। 

3. ऩता रगाएॊ कक बायतीम सॊसद भें ककतने न्मामाधीश ऩय भहालबमोग चराने के लरए  

प्रस्ताि ऩेश ककए गए हैं। 

4. सीआयऩीसी (CrPC) औय CPC के फीच अॊतय फताते हुए एक सॊक्षऺप्त नोट तैमाय कयें। 

5. ऩता कयें कक आऩकी ग्राभ ऩॊचामत (मा आऩके ऩास की ग्राभ ऩॊचामत) भें ग्राभ न्मामारम है 

मा नह ॊ। अगय नह ॊ, तो जातनए क्मों। 

6. कुछ जनदहत माधचकाओॊ के 3 भहत्िऩूणत तनणतम ऩरयणाभों का एक विस्ततृ नोट फनाएॊ औय 

उदाहयण के साथ ककन्ह ॊ 3 साभाजजक भुद्दों की व्माख्मा कयें जो जनदहत के भानदॊडों के 

अनुरूऩ है।  
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 इकाई 3 आऩराधधक न्याय प्रर्ाऱी

उद्देश्य:-  

● इस अध्माम को ऩढ़न ेके फाद आऩ इससे अिगत होंग-े 

● ऩलुरस विबाग की कामतप्रणार  औय ऩदानकु्रभ से 

● आऩके शहय/सभाज भें ऩलुरस की बलूभका औय कततव्म 

● रोक अलबमोजक की बलूभका औय आऩयाधधक न्माम प्रणार  भें उनकी आिश्मकता 
क्मों है 

● अदारत मा जेर भें अलबमकु्त औय कैद  के अधधकाय 

● न्माम प्रदान कयन ेभें न्मामारमों औय भजजस्रेटों की बलूभका 
● बायत की कायागाय प्रणार  औय उनका िगीकयण 

 

आऩयाधधक न्माम प्रणार  का तात्ऩमत सयकाय की उन एजेंलसमों से है  जो काननू राग ूकयन े

भें मानी ऩलुरस औय ऐसी ह  अन्म एजेंलसमाॊ, ि आऩयाधधक भाभरों ऩय तनणतम देन ेिार े

न्मामरम जजनके फाये भें आऩ ने वऩछर ेअध्माम भें ऩढ़ा, औय आऩयाधधक आचयण भें सधुाय 

हेतु कामतयत कायािास प्रणार  बी शालभर है। अथातत हभ कह सकत े है कक बायत 

आऩयाधधक न्माम प्रणार  न्मामरम, ऩलुरस औय जेर इन तीनों एजेंलसमों से लभर कय फना 

है। 

ऩलुरस विबाग : 

अऩयाधधमों के भन भें ़ाननू का बम ऩदैा कयन ेके लरए एक सभवऩतत फर की सभ्म सभाज 

की प्राथलभक आिश्मकता है। औय बायत भें जहाॊ न्मामऩालरका की अिधायणा की तयह, 
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ग्राभ ऩॊचामत औय भॊत्रत्रऩरयषद अनादद कार से भौजूद थे। अऩयाध की योकथाभ औय जाॊच 

के लरए सभवऩतत फर की अिधायणा बी हजायों िषों से भौजूद थी। ऩलुरस व्मिस्था के 

तनशान चॊद्रगुप्त औय अशोक के शासन कार से भौजूद है। भौमत कार के लरणखत साक्ष्म, 

विशषे रूऩ से चाणक्म के अथतशास्त्र भें, द िानी औय आऩयाधधक न्माम प्रणार  की, एक 

अच्छी तयह से डडजाइन औय विकलसत तॊत्र के फाये भें फात की गई है। याजा औय भॊत्रत्रमों के 

लरए आचयण के तनमभ स्थावऩत कयन े के अरािा, अथतशास्त्र एक ऩलुरस अधधकाय  मा 

प्रदेवषका के तनधातरयत आचयण के लरए; एक तनधातरयत प्रकक्रमा बी फताता है। 

ऩलुऱस बऱ/विभाग की संरचना:- 

हाराॉकक िततभान न्मामऩालरका, सॊसद औय कई अन्म व्मिस्थओॊ की तयह ह  ऩलुरस 

विबाग की िततभान व्मिस्था बी त्रिदटश बायत उत्ऩाद है। ऩलुरस शब्द रदैटन शब्द 

„ऩोलरदटमा‟ से लरमा गमा है  जजसका अथत है ककसी याज्म भें काननू औय व्मिस्था का 

तनमभन। 1861 का ऩलुरस अधधतनमभ, ऩलुरस को अऩयाध की योकथाभ औय अऩयाध कक 

जाॊच के लरए एक कुशर साधन के रूऩ भें िणणतत कयता है। बायतीम सॊविधान के अनचु्छेद 

246 के तहत „ऩलुरस‟ सातिीॊ अनसुचूी की याज्म सचूी भें आती है। जो स्िाबाविक रूऩ से 

सॊफॊधधत याज्म सयकायों को अऩने याज्म भें ऩलुरस फर को वितनमलभत कयन ेके लरए काननू 

फनान ेकी शजक्त देता है। हाराॉकक कें द्र सयकाय ऩलुरस विबाग के शीषत के सॊिगों बायतीम 

ऩलुरस सेिा (IPS) के अधधकारयमों की बती, प्रलशऺण औय प्रफॊधन द्िाया याज्म की ऩलुरस 

सेिा को अप्रत्मऺ रूऩ तनमॊत्रत्रत कयती है। मानी IPS अधधकारयमों के भाध्मभ से कें द्र 
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सयकाय बी याज्म ऩलुरस भें सीलभत रेककन भजफतू हस्तऺेऩ यखती है। मह  कायण है कक 

सबी याज्मों भें ऩलुरस फर की सॊयचना, कामतप्रणार  औय लसद्धाॊत कभोिेश एक जैसे हैं। 

हय याज्म का ऩलुरस फर याज्म के गहृ विबाग के दामये भें आता है  औय इसलरए याज्म के 

गहृ भॊत्री गहृ विबाग के प्रधान सधचि, जो एक आईएएस (IAS) अधधकाय  होत े हैं के 

भाध्मभ से ऩलुरस विबाग ऩय अऩने तनमॊत्रण का प्रमोग कयत ेहैं। याज्म ऩलुरस विबाग का 

प्रत्मऺ प्रभखु ऩलुरस भहातनदेशक (DGP) होता है जो एक IPS अधधकाय  होता है औय 

ऩलुरस फर के प्रशासन के लरए याज्म सयकाय मा याज्म के गहृ विबाग के प्रतत जिाफदेह 

होता है। 

प्रशासतनक सवुिधा के लरए प्रत्मेक याज्म को कुछ ज़ोन, येंज औय जजरों भें विबाजजत ककमा 

जाता है  जहाॊ एक भहातनय ऺक मा IG एक ज़ोन का प्रबाय  होता है औय दो मा दो से अधधक 

येंज का प्रशासन कयता है। प्रत्मेक येंज का नेततृ्ि ऩलुरस उऩ भहातनय ऺक मानी DIG स्तय 

का एक अधधकाय  कयता है। इसी तयह ऩलुरस अधीऺक (SP) यैंक का एक अधधकाय  जजरा 

ऩलुरस फर का प्रभखु होता है। इसके फाद जजरे भें ऩलुरस प्रशासन की भरू इकाई आती है  

जजसे ऩलुरस स्टेशन कहा जाता है। जैसा कक दॊड प्रकक्रमा सॊदहता भें कहा गमा है कककाननू 

औय व्मिस्था फनाए यखन ेके लरए सबी तयह की तनिायक तथा जाॊच कायतिाई शरुू कयन ेके 

लरए एक ऩलुरस स्टेशन फतुनमाद  इकाई होगी,मह अऩने ऺेत्र भें ककए गए अऩयाध की प्रथभ 

सचूना दजत कयन ेिारा कें द्र बी मह  होगा। आभ तौय ऩय एक ऩलुरस तनय ऺक एक ऩलुरस 
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स्टेशन का प्रबाय  होता है  जजसे अक्सय ट आई (नगय तनय ऺक) के रूऩ भें जाना जाता है। 

ग्राभीण ऺेत्रों मा छोटे ऩलुरस स्टेशनों भें, एक उऩ-तनय ऺक बी प्रबाय  हो सकता है। 

ऩलुऱस की भलूमका और कततव्य : 

याज्म ऩलुरस विबाग 1861 के ऩलुरस अधधतनमभ के भाध्मभ से सभाज के प्रतत कुछ 

बलूभकाओॊ औय उत्तयदातमत्िों के लरए प्रततफद्ध है जो इस प्रकाय हैं: - 

● अऩने ऺेत्र भें काननू औय व्मिस्था को फढ़ािा देना औय फनाए यखना।  

● अऩयाधों का ऩॊजीकयण औय जाॊच औय काननू की आिश्मकता होन ेऩय अऩयाधधमों 

को धगयफ्ताय कयना।  

● फाद की काननूी कामतिाह  भें बाग रेना औय सहमोग कयना जो ऩीडडत को न्माम की 

ओय रे जाती है। 

● उन जस्थततमों की ऩहचान कयना जजनके ऩरयणाभस्िरूऩ अऩयाध होन ेकी सॊबािना है 

औय इसे सभम ऩय योकन ेका प्रमास कयना।  

अत् हभ के सकत ेहै कक ऩलुरस की बलूभका उस त्रफ ॊद ुसे शरुू होती है जहाॊ अऩयाध अबी तक 

हुए बी नह ॊ है। क्मोंकक अऩयाध की योकथाभ बी उनका प्राथलभक कततव्म है। कपय बी मदद 

अऩयाध हो चकुा है औय स्थानीम ऩलुरस स्टेशन के सॊऻान भें रामा गमा है  तो मह उनका 

कततव्म है कक अऩयाध का उधचत ऩॊजीकयण कये, जजसे आभ तौय ऩय प्राथलभकी (प्रथभ 

सचूना रयऩोटत) बी कहा जाता है। एक फाय प्राथलभकी दजत होने के फाद एक ऩलुरस अधधकाय  
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अफ भाभरे की जाॊच कय सकता है। जाॊच के दौयान साक्ष्मों का सॊग्रह, गिाहों के फमान दजत 

कयना, दस्तािजेों की जब्ती औय अऩयाध स्थर को तनय ऺण कयना शालभर होता है। एक 

फाय जाॊच खत्भ होने के फाद जाॊच अधधकाय  अऩयाध की चाजतशीट दाणखर कयता है। इस 

चाटतशीट भें जाॊच अधधकाय  अऩनी सभझ के अनरुूऩ फताता है कक कैसे मह अऩयाध ककमा 

गमा था, ककसके द्िाया ककमा गमा था औय काननू के ककस प्रािधान के तहत इसे किय 

ककमा गमा है। 

चाजतशीट के आधाय ऩय भाभरा सॊफॊधधत कोटत भें रामर के लरए आता है। औय अदारत 

भाभरे को देखती है  जहाॊ जाॊच औय सफतू के आधाय ऩय आयोऩी को मा तो दोषी ठहयामा जा 

सकता है मा उसे ऩयू  तयह से अदारत के पैसरे के आधाय ऩय दोषभकु्त ककमा जा सकता 

है। चाहे दोषी हो मा न हो, प्रत्मेक आयोऩी को स्ितॊत्र औय तनष्ट्ऩऺ सनुिाई का सॊिधैातनक 

अधधकाय है। 

ऱोक अलभयोजक और ऩरीऺर् : 

रेककन बायत का सॊविधान ककसी व्मजक्त के स्ितॊत्र औय तनष्ट्ऩऺ ऩय ऺण के अधधकाय को 

कैसे सतुनजश्चत कयता है? क्मा होगा अगय उसके ऩास िकीर यखन ेके लरए ऩसेै नह ॊ हैं? 

रोक अलबमोजक की बलूभका क्मा है? 

सफसे ऩहरे आऩको मह जानना होगा कक ककसी बी आऩयाधधक भाभरे को सभाज के 

णखराप अऩयाध भाना जाता है  न कक ककसी व्मजक्त के णखराप। मानी सयकाय का मह 
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कततव्म है कक िह ऩीडडत ऩऺ के भाभरे को अदारत भें ऩेश कये, फशते कक ऩीडडत खुद ककसी 

तनजी िकीर के जरयए अऩना केस खुद रडना चाहता हो। सयकाय  िकीर जो सयकाय के 

ऩऺ का मा हभ कह सकत ेहैं कक ऩीडडत ऩऺ प्रतततनधधत्ि कयता है को रोक अलबमोजक 

कहा जाता है। औय मह  कायण है कक ऐसे सबी भाभरों को याज्म (याज्म सयकाय) फनाभ 

आयोऩी कहा जाता है। 

क्मा आयोऩी को बी स्ितॊत्र औय तनष्ट्ऩऺ सनुिाई का अधधकाय है? लसस्टभ कैसे एक आयोऩी 

के अधधकायों को सतुनजश्चत कयता है? क्मा होगा मदद आयोऩी अऩने लरए िकीर यखन ेभें 

असभथत है? 

बायत के सॊविधान का अनचु्छेद 22 अलबमकु्त मानी आयोऩी को बी िकीर का अधधकाय 

प्रदान कयता है। अलबमकु्त के ऩास बी िकीर द्िाया अऩने फचाि का अधधकाय है। औय 

साितजतनक काननूी सहामता की मह सेिा याष्ट्र म काननूी सेिा प्राधधकयण (NALSA) औय 

याज्म काननूी सेिा प्राधधकयण (SALSA) के भाध्मभ से प्रदान की जाती है। इसलरए 

अदारतें ऩीडडत औय आयोऩी दोनों के लरए द िानी औय पौजदाय  दोनों भाभरों भें काननूी 

सहामता के लरए िकीरों की तनमजुक्त कयती हैं। अदारत का एक अधधकाय  होने के नात,े 

रोक अलबमोजक का कततव्म है कक िह भाभरे को अदारत भें इस तयह ऩेश कये कक िह 

सबी बौततक साक्ष्म औय गिाहों को न्मामाधीश के साभन े राए। जजससे न्मामारम को 

तनष्ट्ऩऺ तनणतम रेन ेभें सवुिधा हो। 
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न्यायाऱय की भलूमका : 

रोकतॊत्र के लरए स्ितॊत्र औय तनष्ट्ऩऺ न्मामऩालरका के भहत्ि के फाये भें हभ ऩहरे ह  ऩढ़ 

चकेु हैं। बायत का सॊविधान न्मामारम की सॊस्था को आऩयाधधक न्माम प्रणार  के 

प्राथलभक स्तॊब के रूऩ भें िणणतत कयता है। अदारत की सॊस्था मह सतुनजश्चत कयती है कक 

सबी ऩीडडत रोगों को एक तनष्ट्ऩऺ सनुिाई लभरे जैसा कक काननू एक खुर  अदारत भें 

प्रदान कयता है। इसलरए अदारत का प्राथलभक कततव्म ककसी बी भाभरे ऩय भकुदभा 

चरात ेसभम काननू की उधचत प्रकक्रमा का ऩारन कयता है। अदारत का मह बी कततव्म है 

कक िह अलबमोजन औय फचाि ऩऺ दोनों को अऩने भाभरे को तनष्ट्ऩऺ सनुिाई के लरए 

अिसय प्रदान कये। तनष्ट्ऩऺ सनुिाई के फाद ह ,न्मामरम मा तो सफतूों के आधाय ऩय 

अलबमकु्त को सजा सनुाता है मा कपय दोषभकु्त कय देता है। खास फात मह बी है जजन 

रोगो को ताउम्र मा भतृ्मदुॊड की सजा सनुाई जाती है  उनको मह बी अधधकाय होता है कक 

िह याष्ट्रऩतत के महाॊ ऺभा माधचका रगा सकत ेहैं जजसके फाद याष्ट्रऩतत चाहे तो उस की 

सजा कभ मा भाप कय सकत ेहै मा न्मामरम के पैसरे को फयकयाय यख सकते है। 

„„न्माम भें देय  , न्माम से िॊधचत यखना है।" 

आऩ सबी ने मह कहाित तो सनुी ह  होगी जो िास्ति भें कहती है कक अगय सीलभत सभम 

भें न्माम नह ॊ लभरता है तो मह अन्माम से कभ नह ॊ है। औय मह  बायतीम न्माम प्रणार  

की सफसे फडी विपरता यह  है। विचायाधीन भाभरों का त्िरयत तनऩटान सतुनजश्चत कयन े

भें अदारतों की विपरता के कायण बायतीम अदारतों भें रॊत्रफत भाभरों का एक फडा ढेय 
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ऩडा हुआ है। हाराॉकक त्िरयत न्माम के अधधकाय को सिोच्च न्मामारम द्िाया सॊविधान के 

अनचु्छेद 21 के तहत एक भौलरक अधधकाय के रूऩ भें व्माख्मातमत ककमा गमा है। कपय बी 

कई कायणों के चरते जैसे कक न्मामाधीशों की कभी, जदटर कागजी कामतिाह , जाॊच 

एजेंलसमों तयप से देय  के कायण ढेय साये भाभरे रॊत्रफत है जजससे बायतीम न्माम प्रणार  

ददन फ ददन फोणझर होती जा यह  है। याष्ट्र म न्मातमक डटेा धग्रड औय सपु्रीभ कोटत के आॊकडों 

के अनसुाय, 2020 के अॊत तक जजरा औय अधीनस्थ अदारतों भें 3.9 कयोड भाभरे, 

विलबन्न उच्च न्मामारमों भें 58.5 राख भाभरे औय सपु्रीभ कोटत भें 69,000 से अधधक 

भाभरे रॊत्रफत थे। 

भारत की जेऱ प्रर्ाऱी : 

अदारत से दोषलसद्धध के फाद कोई व्मजक्त अफ आयोऩी नह ॊ यहा, अफ उसे देश के काननू के 

अनसुाय दोषी कयाय ददमा गमा है। उसके द्िाया ककए गए अऩयाध की गॊबीयता के आधाय ऩय 

अदारत उसे जुभातना औय सॊऩवत्त की जब्ती मा साधायण कायािास मा कठोय कायािास (श्रभ 

के साथ कायािास) मा आजीिन कायािास मा भतृ्मदुॊड (भतृ्मु की सजा) की सजा दे सकती 

है। सबी दोवषमों को जजन्हें कायािास मा भतृ्मदुॊड की सजा द  जाती है (जफ तक उनकी 

भतृ्मदुॊड देम है) जेर मा कायािास बेज ददमा जाता है। जेर एक ऐसा स्थान है जो भकुदभे 

की प्रतीऺा कय यहे मा दोषी कयाय हुए व्मजक्तमों की कायािास के दौयान सयुक्षऺत दहयासत के 

लरए प्रततफद्ध सॊस्था हैं। बायतीम सॊविधान की सातिीॊ अनसुचूी की याज्म सचूी के तहत 

जेर औय उनका प्रशासन याज्म का विषम होन ेके नात ेजेर प्रशासन सॊफॊधधत याज्म सयकाय 
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की जजम्भेदाय  है। इसका भतरफ है कक याज्म सयकाय के ऩास अऩने ऺेत्र भें जेर के प्रफॊधन 

औय प्रशासन के लरए विशषे शजक्त है। 

बायत के सिोच्च न्मामारम ने अऩने विलबन्न तनणतमों के भाध्मभ से इस फात ऩय प्रकाश 

डारा कक एक कैद  के ऩास बी भौलरक अधधकाय हैं औय इसलरए उसके साथ इस आधाय ऩय 

बेदबाि नह ॊ ककमा जा सकता है कक उसे ककसी अऩयाध के लरए दोषी ठहयामा गमा है। 

बायत के सॊविधान का अनचु्छेद 21 औय अनचु्छेद 14 कैददमों को बी व्मजक्तगत स्ितॊत्रता 

औय सभानता के अधधकाय की गायॊट  देता है। इसलरए मह ककसी बी कैद  के प्रतत सबी 

प्रकाय के बेदबाि मा अभानिीम, कू्रय औय अऩभानजनक व्मिहाय को प्रततफॊधधत कयता है  

चाहे िह बायतीम नागरयक हो मा विदेशी। औय ककसी कैद  मा फॊददमों के अधधकाय के ककसी 

बी उकरॊघन को भौलरक अधधकाय का उकरॊघन भाना जाता है। कैददमों के सबी अधधकाय 

कायागाय अधधतनमभ, 1894 के अॊतगतत आत ेहैं। विलबन्न तनणतमों भें सिोच्च न्मामारम ने 

जेर प्रशासन से सॊफॊधधत कई तनमभों की व्माख्मा की है। कुछ तनमभ इस प्रकाय हैं: 

● प्रत्मेक व्मजक्त को अऩनी व्मजक्तगत स्ितॊत्रता का अधधकाय है। अगय कोई व्मजक्त 

जेर भें यहता है तो इसका भतरफ मह नह ॊ है कक िह व्मजक्त अफ भनषु्ट्म नह ॊ यहा। 

इसलरए उस के साथ ककसी बी तयह से अभानिीम व्मिहाय नह ॊ ककमा जा सकता है। 

● महाॊ तक कक एक अऩयाधी बी सबी प्रकाय के भानिाधधकायों का हकदाय है जैसे 

उधचत स्िास््म देखबार, धचककत्सा सवुिधा औय काननूी सहामता का अधधकाय। 
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इसलरए उसे बायत के सॊविधान भें स्ऩष्ट्ट रूऩ से प्रदान ककए गए ककसी बी अधधकाय 

से िॊधचत नह ॊ ककमा जा सकता। 

● एक व्मजक्त जो ऩहरे से ह  कायािास के भाध्मभ से, अऩने ककए गए अऩयाध के लरए 

सजा बगुत यहा है  उसे कोई अन्म ऩीडा नह ॊ द  जा सकती। 

भारत में जेऱों के प्रकार : 

बायत भें जेर के तीन स्तय हैं जैसे तारकुा स्तय, जजरा स्तय औय कें द्र म स्तय (कबी-कबी 

इसे जोनर / येंज स्तय के रूऩ भें बी जाना जाता है)। इन जेरों को क्रभश् उऩ जेर, जजरा 

जेर औय कें द्र म जेर के रूऩ भें जाना जाता है। सबी विलबन्न प्रकाय की जेरों भें अॊतय भरू 

रूऩ से उनभें कैददमों की यख सकन े की ऺभता  औय फतुनमाद  ढाॊच े भें सवुिधा, सयुऺा, 

धचककत्सा सवुिधाओॊ, शकै्षऺक औय ऩनुिातस सुविधाओॊ का है। उऩ-जेर की तुरना भें कें द्र म 

जेर भें सवुिधाएॊ अऩेऺाकृत फेहतय हैं। ददसॊफय 2019 के अॊत तक बायत भें 1350 से अधधक 

जेरें थीॊ, जजनभें 3 राख से अधधक कैद  यह सकते हैं। सफसे ज्मादा जेर याजस्थान (144) भें 

दजत की गईं, उसके फाद तलभरनाडु (141), कपय भध्म प्रदेश (131), उस के फाद आॊध्र प्रदेश 

(106), कपय कनातटक (104)  औय छटे नॊफय ऩय ओडडशा (91) यहा। 31 ददसॊफय, 2019 तक मे 

छह (6) याज्म लभरकय देश की कुर जेरों का 53.11% किय कयत ेहैं। ददकर  भें कें द्र म जेरों 

की सॊख्मा सफसे अधधक (14) है। जफकक अरुणाचर प्रदेश, भेघारम, अॊडभान औय तनकोफाय 

द्िीऩ, दादय औय नागय हिेर , दभन औय द ि औय रऺद्िीऩ जैसे याज्मों/कें द्र शालसत 

प्रदेशों भें 31 ददसॊफय, 2019 तक कोई कें द्र म जेर नह ॊ है।* 
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*(डटेा याष्ट्र म अऩयाध रयकॉडत ब्मयूो की 2019 की रयऩोटत के अनसुाय है) 

सेंरऱ जेऱ/ कें द्रीय जेऱ : 

कें द्र म जेरों भें आभ तौय ऩय जजन कैददमों को आजीिन कायािास की रॊफी अिधध के लरए 

सजा सनुाई जाती है  उन्हें यखा जाता है। चूॊकक मे जेरें आजीिन कायािास औय रॊफी 

कायािास के दोवषमों के लरए फनाई गई हैं स्िाबाविक रूऩ से कैद  िे रोग हैं जो जघन्म 

अऩयाध कयत ेहैं। इसलरए कें द्र म जेर प्रशासन अऩने विलबन्न प्रमासों के भाध्मभ से इन 

कैददमों भें नतैतकता औय ईभानदाय  को कपय से स्थावऩत कयन ेका प्रमास कयता है। सेंरर 

जेर का कैद  जेर के अॊदय कुछ श्रभ कयके भजदयू  कभा सकता है। सेंरर जेर का 

इॊफ्रास्रक्चय उऩ जेर की तुरना भें अधधक कैददमों को सभामोजजत कय सकता है। आज 

उऩमोग भें आन ेिार  कई कें द्र म जेरें त्रिदटश कार के दौयान फनाई गई थीॊ औय भहात्भा 

गाॊधी, बगत लसॊह, जिाहयरार नेहरू जैसे कई भहान बायतीम स्ितॊत्रता सेनातनमों को इन्ह ॊ 

भें यखा गमा था। औय मह  कायण है कक कई कें द्र म जेरों का ऐततहालसक भहत्ि बी है। 

हभाये देश भें 165,750 कैददमों की ऺभता िार  कुर 144 कें द्र म जेर हैं। 

क्जऱा जेऱ : 

जजरा जेरें भें बी कें द्र म जेरों की ह  तयह फड ेफतुनमाद  ढाॊच ेहोत ेहैं। बायत भें 147,003 

कैददमों की ऺभता िार  कुर 410 जजरा जेर हैं। औय उन याज्मों औय कें द्र शालसत प्रदेशों के 

लरए जहाॊ कोई कें द्र म जेर नह ॊ है  जजरा जेर याज्म के प्राथलभक कायािास कें द्र के रूऩ भें 
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कामत कयत ेहैं। उत्तय प्रदेश भें सफसे अधधक जजरा जेर हैं मानी 57 जजरा जेर, जफकक जम्भ ू

कश्भीय औय नागारैंड प्रत्मेक भें 10-10 जजरा जेरे हैं। 

उऩ जेऱ : 

बायत भें मे उऩ जेर ह  सफ डडविजनर जेरों की बलूभका तनबाते हैं। मे जेर याज्म के 

अनभुॊडर स्तय ऩय जस्थत छोटे सॊस्थान हैं। कभ ़ैददमों की ऺभता के कायण इन जेरों भें  

़ैददमों के लरए फेहतय व्मिस्था होती है। 7 याज्म मा कें द्र शालसत प्रदेश ऐसे हैं जजनभें कोई 

उऩ जेर नह ॊ है। इन याज्मों मा कें द्र शालसत प्रदेशों के नाभ अरुणाचर प्रदेश, हरयमाणा, 

लभजोयभ, भणणऩयु, भेघारम, नागारैंड, लसजक्कभ, चॊडीगढ़ औय ददकर  हैं। 

खुऱी जेऱ : 

खुर  जेरें न्मनूतभ सयुऺा िार  जेर हैं जो कक उन कैददमों के ऩनुिातस के लरए हैं जजन्होंन े

अऩनी सजा रगबग ऩयू  कय र  है। जजन कैददमों ने अऩने तनधातरयत कायािास भें जेर के 

तनमभों का ऩारन कयते हुए  अच्छा व्मिहाय का ऩारन ककमा, उन्हें अच्छे भकूमाॊकन के 

आधाय ऩय फाहय के खरेु भाहौर भें ऩनुिातस की दृजष्ट्ट से कभाई के लरए काभ ऩय बेजा जाता 

है। महाॊ कैद  साधायण व्मािसातमक गततविधधमों भें रगामा जाता है  जजससे िह रयहा होन े

से ऩहरे कुछ ऩसेै कभाने के साथ-साथ फाहय  दतुनमा का अनबुि बी के सके। 
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प्रत्मेक याज्म भें एक अरग जेर काननू है औय याज्म विधानसबा द्िाया ऩारयत एक अरग 

अधधतनमभ के भाध्मभ से ददसॊफय 2017 भें बायत के सिोच्च न्मामारम ने कें द्र सयकाय को 

जेर सधुायों के तहत औय अधधक खुर  जेर स्थावऩत कयन ेका तनदेश ददमा है। याजस्थान भें 

सफसे ज्मादा खुर  जेर है। जहाॊ हत्मा, चोय  औय फरात्काय जैसे गॊबीय अऩयाधों भें सजा 

काट यहे अऩयाधी अकाउॊ टेंट, स्कूर ट चय, गाडत औय घयेर ूसहातमका के तौय ऩय काभ कय यहे 

हैं. खुर  जेर गॊबीय अऩयाधों के दोवषमों के लरए बी ईभानदाय  से ऩनुिातस को फढ़ािा देती 

है। 

विशषे जेऱ : 

विशषे जेर अधधकतभ सयुक्षऺत जेर हैं औय त्रिदटश कार से ह  बायत भें विशषे जेरों का 

प्रािधान ककमा गमा है। इन जेरों भें उच्च एिॊ कडी सयुऺा के लरए आिश्मक कैददमों को 

यखा जाता है। विशषे जेरों भें आभतौय ऩय एकान्त कायािास कऺ होत े हैं जहाॉ गॊबीय 

अऩयाधों के अऩयाधधमों को अरग यखा जाता है। विशषे जेरों भें फॊद कैद  आभतौय ऩय िे 

होत ेहैं जो आतॊकिाद, दहॊसक अऩयाधों मा आदतन अऩयाधों के लरए आयोऩी मा दोषी ठहयाए 

जात ेहैं। आऩको माद होगा 26/11 के भुॊफई आतॊकी हभरे के भखु्म अऩयाधी अजभर कसाफ 

को ऩणेु के मेयािडा की विशषे जेर भें यखा गमा था औय फाद भें िह ॊ पाॊसी बी द  गई। 

बायतीम फॉर िडु अलबनेता सॊजम दत्त को बी उसी विशषे जेर भें यखा गमा था, हाराॊकक 

उन्हें ककसी बी दहॊसक अऩयाध के लरए दोषी नह ॊ ठहयामा गमा था, रेककन उनकी सजा के 

दौयान उन्हें उच्च सयुऺा औय तनगयानी की आिश्मकता थी, इसलरए उन्हें ऩणेु की विशषे 
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जेर भें यखा गमा था। कबी-कबी जेर के अनशुासन का उकरॊघन कयन े िार े मा अन्म 

कैददमों के लरए खतया फनन ेिार ेकैददमों को बी दॊडडत कयन ेऔय जेर के अनशुासन को 

फहार कयन ेहेत ुकभ अिधध के लरए स्ऩेशर जेर के एकाॊत कायािास भें बेज ददमा जाता है। 

याष्ट्र म अऩयाध रयकॉडत ब्मयूो की 2019 की रयऩोटत के अनसुाय, बायत भें 7,262 कैददमों की 

ऺभता िार  41 विशषे जेर हैं। केयर भें सफसे अधधक विशषे जेर हैंजो कक 16 हैं। विशषे 

जेर भें भदहरा कैददमों को यखन ेसे सॊफॊधधत प्रािधान तलभरनाडु, गजुयात, ऩजश्चभ फॊगार, 

केयर, असभ, कनातटक औय भहायाष्ट्र याज्मों भें उऩरब्ध हैं। 

महहऱा जेऱ : 

जैसा कक नाभ से ऩता चरता है  भदहरा जेर भदहरा कैददमों के लरए विशषे जेर हैं। प्रशासन 

के लरहाज से मा सवुिधाओॊ के लरहाज से मे जेर जजरा स्तय की अन्म जेरों से कापी 

लभरती-जुरती हैं कपय बी भदहरा कैददमों की सयुऺा सतुनजश्चत कयन ेके लरए कुछ विशषे 

प्रािधान ककए गए हैं। कबी-कबी फच्चों िार  भदहराओॊ को अऩने फच्चों को इन जेरों भें 

यखन ेकी अनभुतत द  जाती है। औय इसलरए इन फच्चों को नकायात्भक रूऩ से प्रबावित 

ककए त्रफना उन्हें सभामोजजत कयन ेके लरए विशषे प्रािधान इन जेरों भें होत ेहैं। इन जेरों भें 

ज्मादातय भदहरा स्टाप को यखा जाता है। मे जेर उऩभॊडर, जजरा औय कें द्र म स्तय ऩय 

भौजूद हैं। 
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याष्ट्र म अऩयाध रयकॉडत ब्मयूो के अनसुाय बायत भें कुर 31 भदहरा जेरें हैं। बायत भें केिर 

15 याज्मों/कें द्र शालसत प्रदेशों भें 6,511 की कुर ऺभता िार  भदहरा जेर हैं। ददसॊफय 2019 

भें याजस्थान भें भदहरा जेरों की सॊख्मा सफसे अधधक है  जो 1048 कैददमों की ऺभता के 

साथ 7 है  इसके फाद तलभरनाडु भें 5 भदहरा जेर हैं। 

बोरस्टऱ स्कूऱ : 

जफ ककसी ककशोय (कुछ विशषे भाभरों भें 18 मा 16 िषत से कभ) को काननू का उकरॊघन 

कयत े हुए मा ककसी जघन्म अऩयाध भें शालभर ऩामा जाता है  तो उसे तनयोध कें द्रों भें 

तनगयानी भें यखन ेकी आिश्मकता होती है जजसे फोयस्टर स्कूर बी कहा जाता है। ककशोय 

अऩयाधधमों के सिोत्तभ दहत को ध्मान भें यखत ेहुए मे तनयोध कें द्र ऩनुिातस स्कूरों की तयह 

चराए जात ेहैं औय फॊददमों के लरए बौततक औय नतैतक लशऺा की व्मिस्था से रसै होत ेहैं। 

चूॊकक अधधकाॊश फॊद  आधथतक रूऩ से कभजोय ऩषृ्ट्ठबलूभ से होत ेहैं इसलरए उन्हें आन ेिार े

बविष्ट्म के योजगाय को सयुक्षऺत कयन ेके लरए व्मािसातमक प्रलशऺण बी ददमा जाता है। 

हभाये देश भें कुर 19 फोयस्टर स्कूर हैं। तलभरनाडु भें फोयस्टर स्कूर भें कैददमों को यखन े

की ऺभता सफसे अधधक है। दहभाचर प्रदेश औय केयर ह  ऐसे याज्म हैं जो अऩने 2 फोयस्टर 

स्कूरों भें भदहरा कैददमों को बी यख सकत ेहैं। 2015 के अॊत तक उत्तय प्रदेश मा बायत के 

ककसी बी कें द्र शालसत प्रदेश भें कोई फोयस्टर स्कूर नह ॊ थे। 
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जेऱों की कायतप्रर्ाऱी में सधुार : 

बायत की जेर प्रणार  भें कैददमों को उनकी सजा के दौयान ऩनुिातस कयन ेका प्रािधान है। 

औय स्ितन्त्र बायत के सॊस्थाऩकों ने ऩयू  आऩयाधधक न्माम प्रणार , विशषे रूऩ से जेर 

प्रणार  ऩय विशषे ध्मान ददमा, क्मोंकक उनभें से रगबग सबी ने स्ितॊत्रता सॊग्राभ के दौयान 

जेर भें सभम त्रफतामा था। कपय बी िततभान जेर प्रशासन को कई सधुायों की आिश्मकता 

है। िास्ति भें बायत के सिोच्च न्मामारम ने अऩने विलबन्न तनणतमों भें जेर प्रशासन के 

कई भदु्दों ऩय प्रकाश डारा है। जैसे कक उधचत स्िास््म देखबार औय धचककत्सा सवुिधाओॊ 

की कभी, बीडबाड, कैददमों के लरए उधचत सवुिधाओॊ के प्रािधान के साथ-साथ भफु्त 

काननूी सहामता जो कक सॊविधान भें स्ऩष्ट्ट रूऩ से प्रदान की गई है कक अनदेखी की जा यह  

है।  

सारांश 

बायत की आऩयाधधक न्माम प्रणार  ऩलुरस, अदारतों औय जेरों से फनी है। औय केिर 

तीनों एजेंलसमों के उधचत कामत के भाध्मभ से एक आभ नागरयक, एक आयोऩी मा ऩीडडत के 

सॊिधैातनक अधधकायों को सयुक्षऺत ककमा जा सकता है। एक साभाजजक कामतकतात होने के 

नात ेआऩको इन एजेंलसमों की बलूभकाओॊ औय कततव्मों औय उन रोगों के अधधकायों के फाये 

भें ऩता होना चादहए, जो इनभें से ककसी बी एजेंसी से सीधे तौय ऩय काभ कय यहे हैं। इसलरए 

काननू का ऩारन न कयने मा अधधकायों के उकरॊघन के भाभरे भें आऩ तनिायण के लरए 

सह  एजेंसी तक ऩहुॊच सकत ेहैं। 
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(Meaning of Conceptual terms)

 ऱोक अलभयोजन : ककसी बी आयोऩी को न्माम तॊत्र भें अऩनी फेगुनाह  सात्रफत 
कयने के लरए व्मिस्था औय प्राधधकाय प्रदान कयने की व्मिस्था हैं।  

 जेऱ : एकाकी यहकय आत्भ भॊथन से ऩरयष्ट्काय की व्मिस्था। 

(Self-Assesment)

  (Long answer type questions) 

1- iqfyl foHkkx dh lajpuk vkSj dk;Ziz.kkyh ij izdk'k Mkfy;sA 

2- iqfyl dh Hkwfedk vkSj drZO; D;k gksrs gSa\ 

3- iqfyl vkSj U;k;y; ds chp ds laca/kksa dh O;k[;k dhft,A 

4- Hkkjr dh tsy iz.kkyh dk o.kZu dhft,A 

5- Hkkjr esa tsyksa ds izeq[k izdkj fyf[k,A 

  (Short answer type questions) 

1- ,Q-vkbZ-vkj- ls D;k le>rs gSa\ 

2- [kqyh tsy D;k gSa\ 

3- iqfyl O;oLFkk esa efgykvksa ds fy, D;k fo'ks"k izkok/kku gSa\ 

4- iqfyl O;oLFkk esa cPpksa ds fy, D;k fo'ks"k izkok/kku gSa\ 

5- ekjy iqfyflax D;k gSa\ 

  (Very short/ Objective type questions) 

1- ftys esa iqfyl dk lcls cM+k vf/kdkjh dkSu gksrk gSa\ 

2- /kkjk 144 D;k gSa\ 

3- dQ~;Zw dks le>kb;sA 

4- utjcanh D;k gSa\ 

5- iqfyl dh onhZ esa flrkjs D;k n'kkZrs gSa\ 
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(Assignment)

1. अऩने ऺेत्र के ऩुलरस प्रशासन के लरए जजम्भेदाय क्रभश् DGP, IG, DIG, SP औय TI की 
एक सूची तैमाय कयें। 

2. अऩने इराके भें ककसी ऐसे व्मजक्त से लभरें, जजसका भाभरा अदारत भें रॊत्रफत है औय 

भुकदभे के दौयान उसके साभने आई कदठनाइमों की एक सूची फनाएॊ। 

3. बायत भें आईऩीसी भें केिर 8 अऩयाध हैं जजनके लरए भौत की सजा द  जा सकती है। उन 

अऩयाधों की सूची फनाएॊ। 

4. क्मा होगा मदद ककसी कैद  के कायािास के दौयान उसके भौलरक अधधकाय का उकरॊघन 

होता है ; कौन सी अदारत मा अदारतें उनके भाभरे ऩय विचाय कय सकती हैं। 

5. ऩता रगाएॊ कक आऩके याज्म भें ककतनी जेरें हैं औय ककतने याज्म मा कें द्र शालसत प्रदेश हैं 
जहाॊ एक बी कें द्र म जेर नह ॊ है। 

6. ककशोय न्माम (फच्चों की देखबार औय सॊयऺण) अधधतनमभ, 2015 बायत की सॊसद द्िाया 
ऩारयत ककमा गमा है  जो कहता है कक कुछ विशेष भाभरों भें 16 सार के आयोऩी को बी एक 

िमस्क सभझ कय भुकदभा चरामा जा सकता है। अऩना शोध कयें औय कुछ 

लभसार/उदाहयण के साथ इन विशेष भाभरे को ऩरयबावषत कयें।  

 

 

(References)

1- Hkkjr dk lafo/kku &    lqHkk"k d';i] izdk'ku foHkkx] ubZ fnYyh 

2- Hkkjr dh jkTkO;oLFkk &   ,e y{ehdkar] VkVk esxzk fgYk] ubZ fnYyh 

3- Hkkjr dk lafo/kku &    MkW- ch-vkj- vEcsMdj] cq)k ifCy'klZ] t;iqj 

4- Hkkjrh; lafo/kku ,oa jktO;oLFkk &  MkW- vYiuk ikjhd] jktLFkku xzUFk vdkneh 

5- Hkkjr dk lafo/kku % ,d ifjp; &  MkW- nqxkZ nkl clq] ysfDll usfDll ifCyds'ku 
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इकाई 4 न्यातयक कायतिाही में काननूी अधधकार

उद्देश्य:- 

इस अध्माम को ऩढ़न ेके फाद आऩ आयोऩी, ऩीडडत औय गिाह से सम्फॊधधत तनम्नलरणखत 

काननूी अधधकायों को जानेंगे: - 

 ऩलुरस औय न्मातमक कामतिाह  के दौयान अलबमकु्त के काननूी औय सॊिधैातनक 

अधधकाय।  

 विचायाधीन कैद  की जभानत औय ऩयैोर के अधधकाय।  

 एक ऩीडडत औय ऩयेू सभाज ऩय अऩयाध का प्रबाि।  

 ऩीडडत के भआुिजे औय सयुऺा से सॊफॊधधत तनमभ। 

 गिाह के लरए सयुऺा से सॊफॊधधत तनमभ। 

 

ऩहरे अध्माम भें हभन ेसबी बायतीमों औय हय भानि को बायतीम सॊविधान द्िाया प्रदत्त 

भौलरक अधधकायों के फाये भें ऩढ़ा।  वऩछरे अध्मामों भें हभ ने मह बी जाना की भौलरक 

अधधकाय उन रोगो को बी प्राप्त है  जो ककसी काननूी भाभरे भें आयोऩी है मा ककसी अऩयाध 

कक सजा काट यहे है। इस अध्माम भें हभ जानेंगे कक ककसी बी तयह की अनधुचत काननूी 

कामतिाह  के णखराप हभाये ऩास क्मा क्मा अधधकाय है। 

एक अलभयतुत के अधधकार : 

ऩहरे अध्माम भें आऩन े सॊविधान द्िाया बायत के प्रत्मेक नागरयक को ददए गए जजन 

भौलरक अधधकायों के फाये भें जाना िह सभानता, अलबव्मजक्त की स्ितॊत्रता औय भानिीम 
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गरयभा के साथ जीिन जीन ेकी फात कयत ेहैं। जजसका अथत है कक बायत के प्रत्मेक नागरयक 

के साथ काननू के सभऺ सभान व्मिहाय ककमा जाएगा औय उसके साथ अभानिीम 

व्मिहाय नह ॊ ककमा जामेगा। बरे ह  िह ककसी गॊबीय अऩयाध का आयोऩी हो मा दोषी हो। 

ठीक िसैा ह  जैसा आऩन ेवऩछर ेअध्माम भें कायागायों के फाये भें ऩढ़ा था, जहाॊ एक व्मजक्त 

को बी, जजसे जेर भें यहन ेकी सजा द  गई है  उसे बी अनचु्छेद 21 के तहत सम्भान के साथ 

जीिन जीन ेका अधधकाय है। जैसा कक अनचु्छेद 22 के खॊड 1 औय 2 कहते है:- 

(1) धगयफ्ताय ककए जाने िार ेव्मजक्त को, धगयफ्ताय ककए जान ेके कायणों को फताए त्रफना, 

धगयफ्ताय नह ॊ ककमा जा सकता। औय उस व्मजक्त को अऩनी सपाई ऩेश कयन े का औय 

काननू जानने िार ेककसी व्मजक्त से सराह रेन ेका औय फचाि कयन ेका अधधकाय है। 

(2) धगयफ्ताय ककए गए ककसी बी व्मजक्त को ऩलुरस (भजजस्रेट के ऩास रे जान ेके सभम के 

अततरयक्त) अधधकतभ २४ घॊटे ह  ऩलुरस ककसी व्मजक्त को त्रफना भजजस्रेट की आऻा के 

अऩनी कस्टडी भें यख सकती है। 

इन अधधकायों के ककसी बी उकरॊघन को भौलरक अधधकायों का उकरॊघन भाना जाएगा औय 

अगय आऩ को न्मामऩालरका अनबुाग से अधधकाय माद हैं तो तनजश्चत रूऩ से आऩ इसके 

ऩरयणाभ जानत ेहैं। 

इस तयह के ककसी बी उकरॊघन के भाभरे भें व्मजक्त बायतीम सॊविधान के अनचु्छेद 32 के 

तहत न्माम की भाॊग कय सकता है  औय सीधे अऩने याज्म के उच्च न्मामारम मा बायत के 
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सिोच्च न्मामारम भें जा सकता है  जो अॊतत् उसे फहार कयन े के लरए रयट जाय  कय 

सकता है।  

रेककन िे ककसी व्मजक्त/अलबमकु्त के अधधकायों को कैसे राग ूकयत ेहैं? 

इसे सभझने के लरए आऩको बायत के काननूी इततहास को जानना होगा। जहाॉ तभाभ साये 

काननूी अधधकायों के फािजूद ऩलुरस दहयासत भें कू्रयता के कायण भतृ्म ुतक की ऽफयें आती 

यहती हैं। इनभे से अधधकाॊश िाकमों भें भौत होन े के फाद रयऩोटत लरखी गमी, चूॊकक 

आधधकारयक रयकॉडत भें धगयफ्ताय  को ददखाए जान े के फाद ह  स्िाबाविक रूऩ से सयुऺा 

उऩाम औय अधधकाय राग ूहोत ेहैं। जजसका अथत है कक अधधकाॊश भाभरे जहाॊ दहयासत भें 

दहॊसा हो यह  है  िॊहा ऩलुरस द्िाया गैय-काननूी धगयफ्ताय  की जाती है, जो कक एक तयह कक 

कुदटर प्रथा का दहस्सा है। इस तयह की गैय काननूी धगयफ्ताय  मा अन्म कोई बी कुदटर 

प्रथा तनजश्चत रूऩ से ककसी बी व्मजक्त के भौलरक अधधकायों का घोय उकरॊघन है। 

डी.के.फस ुफनाभ ऩजश्चभ फॊगार याज्म भाभरे भें बायत के सिोच्च न्मामारम भें दहयासत भें 

दहॊसा के गॊबीय भदु्दे को सॊफोधधत कयत ेहुए, सॊविधान भें भौलरक अधधकायों की व्माख्मा की 

है। अऩयाध प्रकक्रमा सॊदहता, 1973 के अध्माम 5 भें धगयफ्ताय  से सॊफॊधधत कुछ विलशष्ट्ट 

ददशातनदेश तनधातरयत ककए है। औय अऩने तनणतम भें सिोच्च न्मामारम ने मह दोहयामा की 

मह फहुत आिश्मक है कक ककसी बी आयोऩी की धगयफ्ताय  कयत ेसभम ऩयेू देश भें ऩलुरस 

अधधकारयमों द्िाया इसका ऩारन त्रफना ककसी चकू के ककमा जाए। 



ISBN : 978-81-966958-3-5 

69 
 

इस पैसरे भें सपु्रीभ कोटत द्िाया तनधातरयत ददशा-तनदेशों को रोकवप्रम रूऩ से डी. के. फस ु

ददशातनदेश के रूऩ भें जाना जाता है  जो इस प्रकाय है:- 

1. धगयफ्ताय  कयन ेिारे औय धगयफ्ताय व्मजक्त से ऩछूताछ कयन े िारे ऩलुरस कलभतमों को 

उनके ऩदनाभों के साथ सह  औय स्ऩष्ट्ट ऩहचान औय नाभ टैग ऩहने यखना चादहए। 

धगयफ्ताय ककए गए व्मजक्त से ऩछूताछ कयन ेिारे ऩलुरस कलभतमों का विियण एक यजजस्टय 

भें दजत ककमा जाना चादहए। 

2. धगयफ्ताय  कयन ेिारा ऩलुरस अधधकाय , धगयफ्ताय  के सभम, धगयफ्ताय  की एक सचूना 

तैमाय कयेगा, औय इस तयह के ऻाऩन को कभ से कभ एक गिाह द्िाया सत्मावऩत ककमा 

जाएगा, जो मा तो धगयफ्ताय व्मजक्त के ऩरयिाय का सदस्म मा जजस इराके से धगयफ्ताय  

की गई है  उस इराके का, सम्भातनत व्मजक्त हो सकता है। इसभें धगयफ्ताय व्मजक्त के 

द्िाया बी हस्ताऺय ककए जाएॊगे औय ताय ख, ि सभम लरखा जाएगा।  

3. धगयफ्ताय ककमा गए व्मजक्त को मह अधधकाय है कक िह अऩनी धगयफ्ताय  की सचूना 

अऩने ऩरयिाय िार ेमा सॊफॊधधमों तक ऩहुॊचा सके। अगय धगयफ्ताय ककमा गमा व्मजक्त अऩने 

जजरे भें नह ॊ है  तो ऩलुरस इसकी सचूना उसके ऩरयिाय िारों तक 8 से 12 घॊटे के बीतय 

टेर ग्राभ के भाध्मभ से ऩहुॊचाएगी।  

4. धगयफ्ताय ककए गए व्मजक्त सॊफॊधधत अधधकाय  उस के अधधकायों के फाये भें फताएगा। 
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5. डामय  भें व्मजक्त की धगयफ्ताय  के सॊफॊध भें एक प्रविजष्ट्ट की जानी चादहए, जजसभें 

धगयफ्ताय  के फाये भें सधूचत ककए गए व्मजक्त के लभत्र का नाभ औय ऩलुरस अधधकारयमों के 

नाभ औय विियण का बी खुरासा हो। मह बी तनजश्चत हो कक उसे ककस स्थान ऩय दहयासत 

भें लरमा गमा ि िह ककस की दहयासत भें है। इस धगयफ्ताय  भेभो ऩय दहयासत भें लरमा गमा 

व्मजक्त हस्ताऺय कय इस फात की ऩजुष्ट्ट कयेगा कक इन सफ फातों मा तनमभो का ऩारन हुआ 

है। 

6. मदद धगयफ्ताय होन ेिारा व्मजक्त अनयुोध कये तो, धगयफ्ताय  के सभम बी उसकी जाॊच 

की जानी चादहए,औय उस सभम उसके शय य ऩय कोई फडी औय छोट  चोट हो, तो िह दजत 

की जानी चादहए। 'तनय ऺण ऻाऩन' ऩय धगयफ्ताय व्मजक्त औय धगयफ्ताय  कयन ेिार ेऩलुरस 

अधधकाय  दोनों के हस्ताऺय होने चादहए, औय इसकी कॉऩी धगयफ्ताय व्मजक्त को प्रदान की 

जानी चादहए। 

7. धगयफ्ताय ककए गए व्मजक्त को मथाशीघ्र स्थानीम सयकाय  अस्ऩतार भें सयकाय  डॉक्टय 

द्िाया धचककत्सा ऩय ऺण के लरए के जाना अतनिामत है। ताकक उसकी फॉडी ऩय ऩहरे से 

ककसी बी तयह का चोट मा जख्भ तो नह ॊ है इसका ऩता चर सके। दहयासत के दौयान हय 48 

घॊटे भें प्रलशक्षऺत सयकाय  डाक्टय द्िाया जाॊच की प्रकक्रमा दोहयाई जना चादहए। 

8. उऩयोक्त सॊदलबतत धगयफ्ताय  के ऻाऩन सदहत सबी दस्तािजेों की कॉऩी भजजस्रेट को 

उनके रयकॉडत के लरए बेजी जानी चादहए। 
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9. ऩछूताछ के दौयान धगयफ्ताय व्मजक्त को अऩने िकीर से लभरन ेका अधधकाय है। 

इन ददशा-तनदेशों का ऻान एक साभाजजक कामतकतात के लरए फहुत भहत्िऩणूत है  खासकय 

जफ िे िॊधचत औय अनऩढ़ ग्राभीणों के फीच काभ कय यहे हों, क्मोंकक मह  तनयऺय िगत है जो 

ऩलुरस के हाथों सफसे अधधक ऩीडडत होता है। मे ददशातनदेश इसलरए बी भहत्िऩणूत हैं 

क्मोंकक इनभें बायतीम दॊड प्रकक्रमा सॊदहता (सीआयऩीसी) भें उकरेणखत औय बायत के 

सॊविधान भें ददमा गए अधधकायों का साय है जो प्रत्मेक आयोऩी को प्राप्त है। 

विचाराधीन कैहदयों के अधधकार : 

जफ ककसी व्मजक्त को ऩलुरस द्िाया धगयफ्ताय ककमा जाता है  तो उसे तफ तक आयोऩी के 

रूऩ भें सॊदलबतत ककमा जाता है  जफ तक कक िह अदारत द्िाया बायतीम काननू के भतुात्रफक 

दोषी सात्रफत नह ॊ हो जाता। आऩ अफ तक ऩढ़ चकेु हैं कक ऩलुरस को धगयफ्ताय  के 24 घॊटे के 

बीतय एक धगयफ्ताय व्मजक्त को भजजस्रेट के साभन ेऩेश कयना होता है। महाॊ से काननू 

उसके अऩयाध की गम्बीयता के आधाय ऩय तम कयेगा कक व्मजक्त को जेर बेजा जाएगा, 

जभानत ऩय रयहा ककमा जाएगा मा कपय ऩछूताछ के लरए ऩलुरस दहयासत भें यखा जाएगा। 

मदद काननू की आिश्मकता है कक जभानत से इनकाय कयके उसे एक तनजश्चत अिधध के 

लरए जेर भें यखा जाए, तो उसे विचायाधीन कैद  कहा जाएगा। एक विचायाधीन कैद  के ऩास 

कई काननूी अधधकाय बी होत ेहैंजो उसे जेर भें सयुक्षऺत कयत ेहैं। विचायाधीन कैद  के कुछ 

सॊिधैातनक अधधकाय आऩ वऩछरे अध्माम भें ऩढ़ चकेु हैं। प्रत्मेक विचायाधीन कैद  को 
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कायािास औय न्मामारम भें विचायण के दौयान तनजश्चत अधधकाय है। उसे जेर भें सयुक्षऺत 

कयन ेिार ेअधधकाय इस प्रकाय हैं  :- 

● जेर भें भानिीम व्मिहाय का अधधकाय: अलबमकु्त व्मजक्तमों से जेर अधधकारयमों 

द्िाया भानिीम व्मिहाय ककमा जाएगा। 

● जेर भें ऩरयिाय से लभरन ेका अधधकाय 

● एकान्त कायािास के विरुद्ध अधधकाय 

ऊऩय ददए गए अधधकायों भें बायतीम सॊविधान के अनचु्छेद 21 का साय तनदहत है  जो देश के 

प्रत्मेक नागरयक को जीिन औय व्मजक्तगत स्ितॊत्रता का अधधकाय देता है। जीिन के 

अधधकाय की व्माख्मा विलबन्न अिसयों ऩय जेर के अॊदय बी, भानिीम गरयभा के साथ 

जीिन जीन ेके अधधकाय के लरए की जाती है। जेर के अॊदय विचायाधीन कैद  को सयुक्षऺत 

कयन ेिार ेअधधकायों के सभान ह  ऐसे अधधकाय हैं जो उसके लरए एक तनष्ट्ऩऺ न्मातमक 

ऩय ऺण सतुनजश्चत कयते हैं : 

● भकुदभे के दौयान उऩजस्थत होन ेका अधधकाय: दॊड22 प्रकक्रमा सॊदहता (सीआयऩीसी), 

1973 की धाया 273 भें प्रािधान है कक सबी साक्ष्म औय फमान आयोऩी मा उसके 

आऩयाधधक िकीर की उऩजस्थतत भें दजत ककए जान ेचादहए। 

● दस्तािजेों की प्रततमाॊ प्राप्त कयन ेका अधधकाय- विचायाधीन कैद  को अऩने भाभरे 

को अदारत भें ऩेश कयन े के लरए अऩने िकीर के भाध्मभ से सबी आिश्मक 

दस्तािजेों की प्रततमाॊ प्राप्त कयन ेका अधधकाय है। 
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● भकुदभे भें उऩजस्थत होन े का अधधकाय- विचायाधीन कैद  को अऩने भकुदभे के 

दौयान उऩजस्थत होने औय उसके साभने गिाह  प्रस्तुत कयन ेका अधधकाय है। इसके 

लरए जेर प्रशासन विचायाधीन कैद  को न्मामारम भें ऩेश कयन ेकी व्मिस्था कयेगा। 

● अऩीर का अधधकाय- विचायाधीन कैद  को अऩनी जभानत के लरए न्मामारम भें 

अऩीर दामय कयन ेका अधधकाय है। 

जमानत का अधधकार : 

ककसी आयोऩी की जभानत को सीआयऩीसी भें काननूी अधधकाय भाना जाता है  क्मोंकक हभ 

जानत ेहैं ककएक व्मजक्त को तफ तक तनदोष भाना जाता है जफ तक कक िह एक उधचत 

सॊदेह से ऩये दोषी सात्रफत नह ॊ हो जाता है। औय इसलरए न्मामार से दोषी सात्रफत होन ेके 

फाद ह  सजा शरुू होनी चादहए। कई ऐततहालसक तनणतमों भें कई उच्च न्मामारमों औय बायत 

के सिोच्च न्मामारम ने मह स्ऩष्ट्ट रूऩ से भाना है ककत्रफना ककसी दोषलसद्धध के ककसी को 

उनकी स्ितॊत्रता से िॊधचत कयना एक सजा के रूऩ भें भाना जाना चादहए। जभानत का 

लसद्धाॊत कहता है कक विचायाधीन कैद  के लरए जेर, ज़भानत के तनमभ औय अधधकाय का 

अऩिाद है  औय इसलरए स्ितॊत्रता का अधधकाय ककसी व्मजक्त से तफ तक नह ॊ छीना जा 

सकता, जफ तक कक काननू द्िाया इसकी अत्मधधक आिश्मकता न हो। जभानत की 

अिधायणा सॊविधान के अनचु्छेद 21 के तहत सॊयक्षऺत व्मजक्तगत स्ितॊत्रता के अधधकाय 

को सयुक्षऺत कयन ेके लरए थी। इसलरए जभानत ऩय रयहा होन ेका अधधकाय धगयफ्ताय  के 

ठीक फाद मा धगयफ्ताय  की ससु्थावऩत आशॊका ऩय बी प्राप्त होता है। 
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गैय काननूी दहयासत से फचन े के लरए बायतीम काननू के तहत तीन प्रकाय की जभानत 

माधचकाएॊ दामय कयन ेकी अनभुतत है: - 

1. अधग्रभ जभानत, सीआयऩीसी की धाया 438 अधग्रभ जभानत से सॊफॊधधत है जो धगयफ्ताय  

की प्रत्माशा मा आशॊका भें राग ूहोती है।  

2. अॊतरयभ जभानत जो जभानती अऩयाधों के लरए धगयफ्ताय  के ठीक फाद सीआयऩीसी की 

धाया 436 के तहत दामय की जा सकती है।  

3. फाॊड द्िाया जभानत एक ऐसे व्मजक्त को द  जा सकती है जो एक गैय-जभानती अऩयाध 

के आयोऩ भें विचायाधीन कैद  है। इस आयोऩी को व्मजक्तगत फाॊड मा जभानत देन ेकी शतत 

ऩयू  कयन ेऩय रयहा ककमा जा सकता है। 

इस खॊड भें आऩको जजन दो औय शतों को जानने की जरूयत है  िह है जभानती अऩयाध औय 

गैय-जभानती अऩयाध के फीच का अॊतय है। 

जभानती अऩयाध िे होते हैं जो प्रकृतत भें कभ जघन्म होत ेहैं औय इसलरए इस प्रकाय के 

अऩयाधों के लरए सजा कभ-गॊबीय होती है। इसलरए आयोऩी अऩने अधधकाय के तहत 

जभानत ऩय रयहा होन ेके लरए आिेदन कय सकत ेहैं। इसलरए अदारत औय ऩलुरस के लरए 

मह अतनिामत है कक िह धगयफ्ताय  मा दहयासत कक प्रकक्रमा ऩयू  होन ेऩय जभानती अऩयाध के 

आयोऩी को रयहा कये। 
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गैय-जभानती अऩयाध िे होत े हैं जो प्रकृतत भें दहॊसक मा जघन्म होत े हैं औय मदद उन्हें 

काननू की अदारत द्िाया दोषी ठहयामा जाता है तो उनके लरए रॊफी अिधध की सजा होती 

है। रेककन गैय-जभानती शब्द का अथत मह नह ॊ है कक जभानत त्रफककुर बी नह ॊ द  जा 

सकती। इसका सीधा सा भतरफ है कक गैय-जभानती अऩयाधों का आयोऩी धगयफ्ताय  मा 

दहयासत के सभम अऩने अधधकाय के हिार ेसे अऩनी जभानत का दािा नह ॊ कय सकता है। 

कपय बी िह अऩने भकुदभे के दौयान अदारत का दयिाजा खटखटा सकता है औय मह 

अदारत के वििेक ऩय तनबतय कयता है कक आयोऩी को जभानत द  जाए मा नह ॊ। 

ऩरैोऱ : 

ऩयैोर एक प्रकाय की सशतत स्ितॊत्रता को सॊदलबतत कयता है  जजसे एक सजामाफ्ता कैद  

द्िाया भाॊगा जा सकता है मदद उसे उसकी सजा के दौयान सभाज के साथ कपय से घरुने-

लभरन ेमोग्म सभझा जाता है। ऩयैोर के आिेदक को अऩनी सजा के दौयान अकऩकालरक 

स्ितॊत्रता का आनॊद रेन ेके लरए कुछ शतों का ऩारन कयन ेकी आिश्मकता है। चूॊकक ऩयैोर 

एक सशतत अधधकाय है  इसलरए इसका अनदुान ऩयू  तयह से जेर प्रशासन के वििेक ऩय 

आधारयत है। हाराॉकक ऩयैोर के लरए आिेदन ऩय विचाय कयत े सभम जेर अधधकाय  

विलबन्न कायकों जैसे कक ककए गए अऩयाध, वऩछर ेआऩयाधधक रयकॉडत औय जेर भें उसके 

व्मिहाय की जाॊच कयत ेहैं। मदद आिेदक ऩयैोर ऩय रयहा होन ेकी शतों को ऩयूा कयता है  तो 

उसे अऩनी रयहाई की अिधध के लरए अच्छे व्मिहाय की कुछ शतों को बी ऩयूा कयना होगा। 

शतें जैसे :- 
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● अऩयाधधमों के साथ ककसी बी सॊऩकत  से फचना औय आऩयाधधक गततविधधमों भें 

शालभर न होना 

● शयाफ औय नशीर  दिाओॊ के उऩमोग से फचना मा ककसी के योजगाय भें सॊरग्न न 

होना, 

● जफ तक ऐसा कयन ेके लरए न कहा जाए तफ तक अऩने तनिास स्थान से फाहय न 

तनकरें। 

अऩराध के ऩीड़ितों के लऱए अधधकार : 

जजस तयह बायतीम काननू भें अलबमकु्तों के अधधकायों की यऺा की गई है  उसी तयह ऩीडडतों 

के अधधकायों औय चनुौततमों को बी बायत भें काननू तनभातताओॊ ने अच्छी तयह सभझा औय 

भाना है। एक ऩीडडत को दोहय  ऩीडा का साभना कयना ऩडता है  एक िह ऩीडा जो उस के 

णखराप हुए अऩयाध से उऩजी औय दसूय  जो उसे न्माम रेन े के लरए एक चनुौतीऩणूत 

प्रकक्रमा से गुजयने भें झरेनी ऩडती है। अऩयाध औय जदटर न्माम व्मिस्था का ऩीडडत बी 

तनजश्चत रूऩ से काननू द्िाया कुछ याहत का ऩात्र है। औय इसलरए दॊड प्रकक्रमा सॊदहता की 

धाया 357A के अन्तगतत प्रािधान है की कें द्र सयकाय प्रत्मेक याज्म सयकाय को फरात्काय, 

एलसड हभरे की ऩीडडत, फार शोषण के ऩीडडत, भानि तस्कय  आदद जैसे मौन अऩयाधों के 

लशकाय को भआुिजा देने के लरए एक तनधध प्रदान कयेगी। सीआयऩीसी की धाया 357 ए इस 

प्रकाय है :- 
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"प्रत्मेक याज्म सयकाय कें द्र सयकाय के सभन्िम से, ऩीडडत मा उसके आधश्रतों को भआुिजे 

के उद्देश्म से आधथतक सहामता उऩरब्ध कयान े के लरए एक मोजना तैमाय कयेगी"। इस 

मोजना के अन्तगतत हय िह व्मजक्त राबाथी होगा, जजसे अऩयाध के ऩरयणाभस्िरूऩ 

नकुसान मा चोट रगी है मा जजन्हें ऩनुिातस की आिश्मकता है। अथातत मदद ऩीडडत को हुए 

नकुसान मा चोट से मदद ऩरयिाय कक होने िार  आम को नकुसान हुआ है  तो ऩीडडत औय 

उसका ऩरयिाय बी भआुिजे का हकदाय है। 

इस मोजना के अन्तगतत उन भाभरों भें बी भुआिजा प्रदान ककमा जाएगा, जहाॊ अऩयाधी का 

ऩता नह ॊ रगामा गमा है मा उसकी ऩहचान नह ॊ की गई है  रेककन ऩीडडत की ऩहचान की 

गई है  औय जहाॊ कोई भकुदभा नह ॊ होता है  ऩीडडत मा उसके आधश्रत याज्म मा जजरा 

काननूी सेिा प्राधधकयण को भआुिजे के लरए आिेदन कय सकत ेहैं। याज्म मा जजरा काननूी 

सेिा प्राधधकयण (SALSA मा DLSA) ऩीडडत औय अऩयाध के फाये भें जाॊच कयेगा औय 

त्मों के उधचत सत्माऩन के फाद मा तो SALSA मा DLSA जाॊच ऩयू  होने के दो भह ने के 

बीतय ऩमातप्त भआुिजा देगा। 

भआुिजे के प्रािधान को भजफतू कयन ेके अरािा वऩछर े2 दशकों भें ऩीडडतों के कुछ अन्म 

अधधकायों को सयुक्षऺत ककमा गमा तथा फढ़ामा गमा है। ऩीडडतों के ऩऺ भें सीआयऩीसी 

(CrPC) की धाया 372, 2009 के सॊशोधन अधधतनमभ सॊख्मा 5,  के भाध्मभ से बायत की 

आऩयाधधक न्माम प्रणार  भें सधुाय ककमा गमा है। सॊशोधन के फाद अफ ऩीडडत/ऩीडडता 
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अऩने दहतों की यऺा के लरए आऩयाधधक भकुदभे भें बाग रे सकता/सकती है  इसभें बाग 

रेन ेके अधधकाय इस प्रकाय हैं: - 

● न्मामारम की अनभुतत से भौणखक मा दस्तािजेी साक्ष्म प्रस्तुत कयना औय/मा ऐसे 

साक्ष्म प्रस्तुत कयन ेके लरए तनदेश प्राप्त कयना। 

● गिाहों से सिार ऩछूना मा अदारत को उन सिारों का सझुाि देना जो गिाहों के 

साभन ेयखे जा सकत ेहैं। 

● जाॊच की जस्थतत जानन े के लरए औय कुछ भाभरों भें आगे की जाॊच के लरए 

न्मामारम मा ऩमतिेऺी अधधकाय  को सरहा देना जजससे सत्म की खोज भें सहामता 

लभर सके। 

● जभानत देन ेमा यद्द कयन ेके सॊफॊध भें सनुिाई के लरए अऩना ऩऺ न्मामारम भें 

यखना। 

● अलबमोजक ( प्रोलसक्मटूय ) द्िाया तकत  प्रस्तुत कयन ेके फाद तकों को आग ेफढ़ान ेके 

लरए अऩना ऩऺ न्मामारम भें यखना। 

● सभझौता मोग्म अऩयाधों के तनऩटाये के लरए फातचीत भें बाग रेना। 

सॊशोधन न केिर रामर भें बाग रेन ेका अधधकाय प्रदान कयता है फजकक, अफ ऩीडडत को 

न्मामारम द्िाया ऩारयत ककसी बी प्रततकूर आदेश के णखराप अऩीर कयन ेका बी अधधकाय 

है। जजसका अथत है कक ऩहरे जहाॊ केिर आयोऩी मा शासन को आदेश के णखराप अऩीर 

कयन ेका अधधकाय था, िह ॊ अफ मदद आदेश अलबमकु्त को फय  कय यहा है मा कभ अऩयाध 
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के लरए दोषी ठहयामा गमा है मा अऩमातप्त सजा द  गई है मा अऩमातप्त भआुिजा ददमा गमा 

है , तो ऩीडडत बी उच्च न्मामारम भें आदेश के णखराप अऩीर कय सकता है।  

तो महाॊ तक आऩ ने आऩयाधधक न्माम प्रणार  के ककसी बी स्तय ऩय ककसी बी अनधुचत मा 

गैयकाननूी अभ्मास के णखराप यऺा के लरए प्रदान ककए गए सबी आिश्मक अधधकायों को 

ऩढ़ा। हाराॉकक बायतीम न्माम विधान भें आयोऩी को दोषलसद्धध तक तनदोष भाना जाता है  

रेककन अगय िह जभानत ऩय फाहय नह ॊ है तो,फेगुनाह  की मह जस्थतत उस व्मजक्त की 

भदद नह ॊ कय ऩाती है। चूॊकक एक आऩयाधधक भकुदभे की रॊत्रफतता का आयोऩी व्मजक्त औय 

उसके ऩरयिाय के जीिन औय स्ितॊत्रता ऩय कापी नकायात्भक प्रबाि ऩडता है। अक्सय, एक 

विचायाधीन कैद  ऩरयिाय का एकभात्र कभान ेिारा सदस्म होता है औय उसकी धगयफ्ताय  

ऩरयिाय ऩय एक रॊफे सभम तक चरने िारा कजत छोड जाती है। िास्ति भें मदद अलबमकु्त 

जेर भें नह ॊ बी है तफ बी  आयोऩ का साभाजजक करॊक उसकी स्ितॊत्रता, साभाजजक जस्थतत 

औय साभाजजक स्ितॊत्रता को गहयाई से प्रबावित कयता है। औय इन सफ विऩय त 

ऩरयजस्थततमों से अलबमकु्त मा ऩीडडत को फचन ेका एक भात्र उऩाम है शीघ्र न्माम प्राजप्त। 

हाराॊकक िततभान बायत भें न्माम वितयण प्रणार  की हारत देखत े हुए न्माम तॊत्र भें इन 

िॊधचत सधुायों की तनकट बविष्ट्म भें आस रगाना बी थोडा भजुश्कर है। 
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गिाह संरऺर् : 

गिाह न्माम की आॊख औय कान हैं इसलरए उनकी सयुऺा एक तनष्ट्ऩऺ न्माम वितयण 

प्रणार  का एक फहुत ह  भहत्िऩणूत कायक है। गिाहों औय सफतू के त्रफना कोई बी अलबमोग 

मा भाभरा आग ेनह ॊ फढ़ामा जा सकता है  इसलरए न्माम तॊत्र भें  गिाह एक भहत्िऩणूत 

बलूभका तनबात ेहै  जजस ऩय भाभरे का बाग्म तनबतय कयता है। इसलरए मह फहुत आिश्मक 

हो जाता है कक गिाह आग ेआएॊ औय स्ितॊत्र औय बमयादहत जस्थतत भें अऩनी गिाह  औय 

फमानों को साभन ेयखे। सीआयऩीसी (CrPC) की धाया 161 के तहत जाॊच अधधकाय  के लरए 

मह फाध्म है कक गिाह के फमान दजत कयत ेसभम गिाह को गिाह सॊयऺण ददशातनदेशों से 

अिगत कयाएॊ। जाॊच अधधकाय  गिाह को सऺभ प्राधधकाय  से बी अिगत कयाएगा, जजसे 

िह ककसी बी खतये कक जस्थतत भें सॊऩकत  कय सकता है। औय जाॊच अधधकाय  द्िाया सचूना 

के इस प्रततऩादन को गिाह द्िाया लरणखत रूऩ भें विधधित स्िीकाय ककमा जाएगा। मानी 

गिाह हस्ताऺय कय मह स्िीकाय कयेगा कक उसे मह अधधकाय औय जानकाय  द  गई है। 

बायत की आऩयाधधक न्माम प्रणार  भें गिाह सयुऺा का प्रािधान भौजूद होने के फािजूद 

गिाहों की ऩमातप्त सयुऺा के लरए मा क़िय गिाहों के लरए बमयदहत िाताियण भहैुमा 

कयिान ेके लरए जजस भें िह ककसी बी दफाि से भकु्त भहससू कये औय न्माम व्मिस्था भें 

अऩनी भहत्िऩणूत बलूभका तनबा सके, अबी फहुत कुछ कयन ेकी आिश्मकता है। 
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सारांश (Summary ) 

 इस इकाई भें ऩुलरस औय नमातमक कामतिाह  के दौयान अलबमुक्त के सॊिैधातनक 
अधधकायों को सभझामा गमा हैं। साथ ह  ऩीडडत व्मजक्त को सुयऺा, सॊयऺा औय 
भुआिजे का जो अधधकाय होता हैं उसको बी विस्ताय से फतामा गमा हैं। गिाह बी 
सुयक्षऺत यहे इसके विषम भें जानकाय  द  गई हैं। साय सॊऺेऩ भें कहा जा सकता है 
कक अलबमुक्त बी एक इॊसान है साथ ह  ऩीडडत औय गिाह बी साभान्म भानि। 
अऩयाधी को दॊड लभरना सुतनजश्चत हैं ऩय भानिीम प्रततष्ट्ठा औय गरयभा के दामये 
भें। 

(Meaning of Conceptual terms) 

ऩैरोऱ : ऩैयोर एक प्रकाय की सशतत स्ितॊत्रता को सॊदलबतत कयता है  जजसे एक सजामाफ्ता 
कैद  द्िाया भाॊगा जा सकता है मदद उसे उसकी सजा के दौयान सभाज के साथ कपय से 

घुरने-लभरने मोग्म सभझा जाता है। ऩैयोर के आिेदक को अऩनी सजा के दौयान 

अकऩकालरक स्ितॊत्रता का आनॊद रेने के लरए कुछ शतों का ऩारन कयने की आिश्मकता 
है। चूॊकक ऩैयोर एक सशतत अधधकाय है  इसलरए इसका अनुदान ऩूय  तयह से जेर प्रशासन 

के वििेक ऩय आधारयत है।  

(Self-Assesment)

  (Long answer type questions) 

1- U;k; vkSj naM iz.kkyh esa ,d vfHk;qDr ds D;k vf/kdkj gksrs gSa\ 

2- fopkjk/khu dSfn;ksa dks dkSu&dkSu ls vf/kdkj izkIr gksrs gSa\ 

3- vijk/k ds ihfM+rksa ds fy, U;k; O;oLFkk esa dkSu&dkSu ls vf/kdkj gSa\ 

4- xokg ds laj{k.k ds fy, dkSu&ls mik; fd, tkrs gSa\ 

  (Short answer type questions) 

1- fgjklr dk D;k vFkZ gSa\ 

2- iSjksy D;k gSa\ 

3- tekur fdl dgrs gSa\ 
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4- xokg ls D;k le>rs gSa\ 

  (Very short/ Objective type questions) 

1- vfxze tekur D;k gSa\ 

2- eqvkotsa dk D;k vFkZ gSa\ 

3- vkjksih vkSj vijk/kh esa varj dhft,A 

4- D;k iqfyl esa vku ykbu f'kdk;r ntZ dh tk ldrh gSa\ 

(Assignment)

1. ऩुलरस दहयासत के दौयान ककसी व्मजक्त के भौलरक अधधकायों के उकरॊघन के भाभरे भें, याज्म का 
उच्च न्मामारम मा बायत का सिोच्च न्मामारम 5 रयट जाय  कय सकता है। उन रयटों की सूची 
फनाइए औय उनकी व्माख्मा कीजजए। 

2. धगयफ्ताय  के दौयान विशषे रूऩ स े डीके फस ु के ददशा-तनदेशों को उजागय कयते हुए एक नुक्कड 

नाटक कयें औय ग्राभीणों के साभने प्रदशतन कयें। 

3. कानूनी अधधकायों औय भौलरक अधधकायों के फीच अॊतय का ऩता रगाएॊ औय सभझाएॊ। 

4. ऩता कयें कक क्मा आऩके इराके भें कोई ऩैयोर ऩय फाहय है  उससे लभरें औय उस प्रकक्रमा के फाये भें 
नोट कयें, जजससे उसे ऩैयोर ऩय रयहा होन ेके लरए गुजयना ऩडा है। 

5. अऩने जजरे भें जजरा विधधक सेिा प्राधधकयण के कामातरम का दौया कयें औय ऩीडडत के लरए 

भुआिजे के लरए आिेदन प्राप्त होन ेऩय उनके द्िाया की जाने िार  ऩूछताछ की प्रकक्रमा के फाये भें 
एक सॊक्षऺप्त नोट तैमाय कयें। 

6. गिाह सुयऺा मोजना 2018 का सायाॊश ऩढ़ें  औय एक सॊक्षऺप्त नोट तैमाय कये (ऩीडीएप गहृ भॊत्रारम 

की िेफसाइट ऩय उऩरब्ध है) औय लरखें कक क्मा आऩके ऩास इसभें जोडने के लरए कोई सुझाि है 

 

(References)

1- Hkkjr dk lafo/kku & lqHkk"k d';i] izdk'ku foHkkx] ubZ fnYyh 

2- Hkkjr dh jkTkO;oLFkk & ,e y{ehdkar] VkVk esxzk fgYk] ubZ fnYyh 

3- Hkkjr dk lafo/kku & MkW- ch-vkj- vEcsMdj] cq)k ifCy'klZ] t;iqj 

4- Hkkjrh; lafo/kku ,oa jktO;oLFkk & MkW- vYiuk ikjhd] jktLFkku xzUFk vdkneh 

5- Hkkjr dk lafo/kku % ,d ifjp; & MkW- nqxkZ nkl clq] ysfDll usfDll ifCyds'ku 

6- Hkkjrh; naM lafgrk vkSj naM izfØ;k lafgrk 



ISBN : 978-81-966958-3-5 

83 
 

इकाई 5 मानिाधधकार 

उद्देश्य:- 

इस अध्माम को ऩढ़न ेके फाद आऩ जानेंगे:- 

 भानिाधधकायों का इततहास 

 भानिाधधकायों का विकास 

 बायत के सॊविधान भें भानिाधधकायों का अनकूुरन 

 भानिाधधकाय सॊयऺण अधधतनमभ 1993 

 बायत के याष्ट्र म औय याज्म भानिाधधकाय आमोग औय अन्म िधैातनक तनकामों की 
बलूभकाएॉ 

 अकऩसॊख्मक आमोग, अनसुधूचत जातत-अनसुधूचत जनजातत आमोग, याष्ट्र म 

भदहरा आमोग औय याष्ट्र म फार अधधकाय सॊयऺण आमोग की बलूभकाएॉ 

क्मा भानि सभाज भें भानिाधधकायों की शरुुिात आधतुनक है  मा बायत देश भें अऩने 

नागरयकों को अधधकाय देन ेका विचाय सॊविधान के अजस्तत्ि भें आन ेके साथ ह  आमा? इस 

के ऩहरे के सभाज भें क्मा भनषु्ट्म सदा से त्रफना अधधकायों के है जीिन जीता आमा है? इन 

सिारों के जिाफ आऩ की अधधकायों को रेकय सभझ को औय बी विकलसत कयेगा।  

साथ ह  आऩ का मे जानना बी जरूय  है कक क्मा न्मामऩालरका औय सयकाय ह  आऩ के 

अधधकायों की यऺक है मा औय कोई सॊस्था मा सॊस्थाएॉ बी इस काभ भें सयकाय के सहमोग 

के लरए खडी की गई है? 
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मानि अधधकारों का इततहास और विकास : 

भानिाधधकाय एक आधतुनक आविष्ट्काय नह ॊ है  इततहासकाय भानि अधधकायों के विचाय 

को फेफीरोन, चीन औय बायत की प्राचीन सभ्मताओॊ भें बी ऩात ेहैं। फौद्ध धभत, ईसाई धभत, 

कन्फ्मशूीिाद, दहॊद ूधभत, इस्राभ औय महूद  धभत जैसे प्रत्मेक प्रभखु धभत भें उनके लसद्धाॊतों 

भें भानि के लरए नतैतक सॊदहता, सभानता औय आत्भ-सम्भान की धायणा है। 539 ईसा ऩिूत 

भें, प्राचीन पायस के ऩहरे प्रभखु याजा साइयस द गे्रट ने फेफीरोन शहय ऩय विजम प्राप्त 

कयन ेके फाद दासों को भकु्त ककमा, अऩनी प्रजा को धभत की स्ितॊत्रता द ,  औय एक पयभान 

जाय  कयके नस्र म सभानता स्थावऩत की। मह डडक्री मा याज आऻा एक ऩके हुए लभट्ट  के 

लसरेंडय ऩय दजत की गई थी, जजसे साइयस लसरेंडय के नाभ से जाना जाता था। इसे भानि 

अधधकायों के दतुनमा के ऩहरे चाटतय के रूऩ भें भान्मता द  गई,औय सॊमकु्त याष्ट्र की सबी 

छह आधधकारयक बाषाओॊ भें इसका अनिुाद ककमा गमा है। भानिाधधकायों की साितबौभ 

घोषणा के ऩहरे चाय रेखों भें लसरेंडयों ऩय उजकरणखत प्रािधानों को शालभर ककमा गमा है। 

बायत भें बी कई प्राचीन उकरेख हैं जो सबी भनषु्ट्मों के अधधकायों के दशतन औय अिधायणा 

को आग ेफढ़ात ेहैं। ऐसे दस्तािजेों भें उकरेखनीम हैं 'अशोक के लशरारेख' जो बायत के याजा 

अशोक द्िाया 272-231 ईसा ऩिूत के फीच जाय  ककए गए थे। इसी तयह त्रिटेन के भगै्ना काटात 

को भरू दस्तािजे के रूऩ भें जाना जाता है  जजसन े अॊगे्रजी स्ितॊत्रता औय अभेरयकन 

स्ितॊत्रता के प्रारूऩण को प्रबावित ककमा। जजसने अभेरयकी सॊविधान औय अधधकायों के 

विधेमक (1791) को प्रेरयत ककमा जो फाद भें आज के कई भानिाधधकाय दस्तािजेों के 
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अग्रदतू फना। हाराॉकक द्वितीम विश्ि मदु्ध के फाद सॊमकु्त याष्ट्र के जन्भ के साथ 

भानिाधधकायों का विचाय औय बी भजफतूी के साथ उबया। 

10 ददसॊफय, 1948 को, सॊमकु्त याष्ट्र के सबी सदस्म याज्मों द्िाया भानिाधधकायों की 

साितबौभ घोषणा (UDHR) को अऩनामा गमा। इस घोषणा की स्िीकृतत के साथ सबी 

सदस्म याज्मों ने आधधकारयक तौय ऩय दतुनमा के सबी भनषु्ट्मों के अॊततनतदहत सम्भान औय 

फयाफय  के अधधकायों को भान्मता द । साथ ह  भानिाधधकाय के लसद्धाॊत को दतुनमा के 185 

से अधधक देशों के सॊविधानों भें शालभर ककमा गमा।  

भारत के संविधान में मानिाधधकारों का अनकूुऱन : 

बायत का सॊविधान उसी सभम के आसऩास तमैाय ककमा गमा था, जफ सॊमकु्त याष्ट्र द्िाया 

भानिाधधकायों की साितबौभ घोषणा (1948) राग ू हुई थी। औय ड्राफ्टसत िे रोग थे जजन्हें 

त्रिदटश सयकाय के हाथों बायतीमों के नागरयक, याजनीततक, साभाजजक, आधथतक औय 

साॊस्कृततक अधधकायों की अनदेखी के कायण फहुत अऩभान औय हातन उठानी ऩडी थी। 

इसलरए जफ उन्हें स्ितॊत्र बायत के लरए सॊविधान फनान ेका काभ सौंऩा गमा, तो उन्होंन े

फहुत सािधानी से अधधकायों के खॊड ऩय ध्मान ददमा, ताकक कोई बी व्मजक्त अऩनी जातत, 

धभत, यॊग, लरॊग मा जन्भ स्थान के आधाय ऩय बेदबाि का लशकाय ना हो। सॊविधान 

तनभातताओॊ ने सबी प्रकाय की स्ितॊत्रता को सतुनजश्चत ककमा, जो देश के प्रत्मेक नागरयक के 

सभग्र विकास के लरए आिश्मक है। इसलरए बायत का सॊविधान फड े ऩभैान े ऩय 
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भानिाधधकायों को फढ़ािा देता है  औय इसके भहत्ि को ऩहचानता है। साथ ह  साथ मह 

इसके बाग- III भें भौलरक अधधकायों के तहत उनकी गायॊट  देता है। बायतीम सॊविधान 

अऩनी प्रस्तािना भें, भौलरक अधधकायों, याज्म नीतत के तनदेशक लसद्धाॊत औय फाद भें 

भौलरक कततव्मों के जोड ेगए दहस्से भें, भानिाधधकायों की बािना को सिोऩरय यखता है। 

बायतीम सॊविधान के भौलरक अधधकायों भें सभानता का अधधकाय, स्ितॊत्रता का अधधकाय, 

शोषण के णखराप अधधकाय, धभत की स्ितॊत्रता का अधधकाय, साॊस्कृततक औय शकै्षऺक 

अधधकाय शालभर हैं। औय अन्म न्मामोधचत अधधकायों के विऩय त, भौलरक अधधकाय एक 

सॊिधैातनक उऩाम द्िाया सॊयक्षऺत हैं। सॊविधान का अनचु्छेद 32 इन भौलरक अधधकायों के 

प्रिततन के लरए बायत के सिोच्च न्मामारम के भरू अधधकाय ऺेत्र के रूऩ भें सॊिधैातनक 

उऩचाय के अधधकाय की गायॊट  देता है। हाराॉकक भौलरक अधधकाय ऩणूत नह ॊ हैं िे कुछ 

प्रततफॊधों के अधीन हैं। प्रततफॊध इस लसद्धाॊत ऩय आधारयत हैं कक एक व्मजक्त की स्ितॊत्रता 

को अन्म साथी नागरयकों के अधधकायों का प्रत्मऺ मा अप्रत्मऺ रूऩ से उकरॊघन नह ॊ कयना 

चादहए। जजसका अथत है कक प्रततफॊध बी सबी के लरए भानिाधधकायों का एक अतनिामत 

दहस्सा हैं। 

हाराॊकक सॊविधान के ढाॊच ेने भौलरक अधधकायों के बाग 1 भें त्रफना ककसी ऩिूातग्रह के एक 

नागरयक के रूऩ भें सम्भानजनक जीिन जीन ेके लरए आिश्मक सबी अधधकायों को यखा 

है। कपय बी अधधकायों के कुछ भहत्िऩणूत खॊड, जजन्हें भौलरक अधधकायों के साथ जोडा जाना 

सॊबि नह ॊ था, उन्हें याज्म के नीतत तनदेशक लसद्धाॊतों के बाग- IV भें यखा, जो शासन के 
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अतनिामत लसद्धाॊत हैं।  याज्म द्िाया अऩनी नीततमों के तनभातण भें इस सॊिधैातनक जनादेश 

का ऩारन ककमा जाना है  एक तयह से अतनिामत है। याज्म के नीतत तनदेशक लसद्धाॊतों को 

ऩयू  तयह से साथतक कयने के लरए सयकाय को धीये-धीये ऐसी नीततमाॊ फनान ेकी आिश्मकता 

है  जो रोगों के ककमाण को फढ़ािा दें। डीऩीएसऩी (DPSP) याज्म को साभाजजक न्माम, 

काभ का अधधकाय, लशऺा औय साभाजजक सयुऺा, भजदयूों के लरए न्मामसॊगत औय 

भानिीम जस्थततमों के प्रािधान की आिश्मकता ऩय जोय देता है। कभजोय िगों के दहतों को 

फढ़ािा देन ेके अरािा ऩोषण के स्तय औय जीिन स्तय को फढ़ान ेऔय साितजतनक स्िास््म 

भें सधुाय के लरए बी याज्म का कततव्म सतुनजश्चत कयता है। याज्म द्िाया ऩमातियण औय 

िन्म जीिन के सॊयऺण औय सधुाय को बी फढ़ािा ददमा जाएगा मह बी आदेलशत कयत ेहै। 

नागरयकों के अधधकायों की यऺा कयना केिर याज्म की जजम्भेदाय  नह ॊ है  फजकक प्रत्मेक 

नागरयक का दातमत्ि है कक िह साथी नागरयकों के अधधकायों की यऺा औय सम्भान कये औय 

इसलरए भौलरक कततव्मों का खॊड बायत के सॊविधान भें 1976 भें एक सॊिधैातनक सॊशोधन 

के भाध्मभ से जोडा गमा। . सॊविधान के बाग 4 ए का अनचु्छेद 51 ए प्रत्मेक नागरयक ऩय 

साभान्म बाईचाये की बािना को फढ़ािा देन,े लभधश्रत सॊस्कृतत को सॊयक्षऺत कयन ेऔय फच्चों 

को लशऺा के अिसय प्रदान कयन ेके लरए कुछ नतैतक दातमत्ि डारता है। चूॊकक काननू का 

शासन बायतीम सॊविधान की एक फतुनमाद  विशषेता है  अत्  भौलरक अधधकायों की यऺा 

औय उन्हें सभधुचत रूऩ से राग ू कयन े का जजम्भा उच्च न्मामऩालरका का सॊिधैातनक 

जनादेश है। शामद मह  कायण है कक कई भाभरों भें बायतीम सिोच्च न्मामारम ने कहा है 
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कक कुछ अधधकायों, जो भानि अधधकायों को सीधे प्रबावित कयता है जैसे, भानि गरयभा का 

अधधकाय, स्िस्थ ऩमातियण का अधधकाय, साभाजजक सयुऺा का अधधकाय, फचऩन की सयुऺा 

आदद, के उकरॊघन के लरए भआुिजा ददमा जाना चादहए । 

मानिाधधकार संरऺर् अधधतनयम, 1993 : 

भानिाधधकाय सॊयऺण अधधतनमभ बायत भें 1993 भें फनामा गमा, जो देश भें एक याष्ट्र म 

भानिाधधकाय आमोग औय याज्मों भें याज्म भानिाधधकाय आमोगों की स्थाऩना का प्रािधान 

कयता है  ताकक उनके ऺेत्र भें भानिाधधकायों की फेहतय सयुऺा हो सके। 'भानिाधधकाय' को 

अधधतनमभ की धाया 2(1)(डी) भें ऩरयबावषत ककमा गमा है  जजसभें िह सबी अधधकाय 

शालभर है जो ककव्मजक्त के जीिन, स्ितॊत्रता, सभानता औय सम्भान से सॊफॊधधत अधधकाय 

है औय जजन्हें सॊविधान द्िाया गायॊट कृत ककमा गमा हैं, जी की अॊतयातष्ट्र म अनफुॊधों भें 

शालभर हैं औय अदारतों के द्िाया राग ू ककमे जा सकत े है। आमोग का प्राथलभक कामत 

भानि अधधकायों के उकरॊघन की योकथाभ भें उकरॊघन मा राऩयिाह  की जाॊच कयना है। 

साथ ह  साथ मह आमोग रोगों के फीच भानिाधधकाय की सॊस्कृतत को बी फढ़ािा देता है  

ताकक इन अधधकाय  के फाये ज्मादा से ज्मादा रोगो को जागरूक ककमा जा सके।  

1993 भें अऩने गठन के फाद से, याष्ट्र म भानिाधधकाय आमोग अऩने कततव्मों का तनितहन 

कय यहा है  जो बायत के सिोच्च न्मामारम का ऩयूक हैं। प्रत्मेक याज्म के लरए एक याज्म 
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भानिाधधकाय आमोग है जो याष्ट्र म भानिाधधकाय आमोग को उसके उद्देश्म को ऩयूा कयन े

भें सहामता कयता है। 

राष्ट्रीय मानिाधधकार आयोग (NHRC\National Human Rights Commission) की 

संरचना : 

रेककन इससे ऩहरे कक हभ NHRC की बलूभकाओॊ औय कततव्मों को ऩढे़, आइए याष्ट्र म 

भानिाधधकाय आमोग की सॊयचना ऩय एक सॊक्षऺप्त नज़य डारें। आमोग भें एक अध्मऺ औय 

कुछ अन्म सदस्म होंगे। एक व्मजक्त जो बायत के सिोच्च न्मामारम का भखु्म न्मामाधीश 

यहा है  लसपत  िह  अध्मऺ फनन ेके मोग्म है। अन्म सदस्मों को तनम्नलरणखत शे्रणणमों से 

तनमकु्त ककमा जाता है:- 

● एक सदस्म बायत के सिोच्च न्मामारम का िततभान मा सेिातनितृ्त न्मामाधीश हो 

सकता हैं। ; 

● एक सदस्म ककसी उच्च न्मामारम का भखु्म न्मामाधीश मा सेिातनितृ्त न्मामाधीश 

हो सकता है।  

● दो सदस्मों की तनमजुक्त उनके विशषे ऻान मा भानि अधधकायों के ऺेत्र भें अनबुि के 

आधाय ऩय की जाती है औय, 



ISBN : 978-81-966958-3-5 

90 
 

● याष्ट्र म अनसुधूचत जातत आमोग, याष्ट्र म अनसुधूचत जनजातत आमोग, याष्ट्र म 

अकऩसॊख्मक आमोग औय याष्ट्र म भदहरा आमोग के अध्मऺ एनएचआयसी के ऩदेन 

सदस्म हैं। 

सबी सदस्मों औय अध्मऺ की तनमजुक्त बायत के याष्ट्रऩतत द्िाया एक सलभतत की 

लसपारयश ऩय की जाती है  जजसभें अध्मऺ के रूऩ भें प्रधान भॊत्री औय अधधतनमभ भें 

तनददतष्ट्ट ऩाॊच अन्म सदस्म शालभर होत ेहैं। 

राष्ट्रीय मानिाधधकार आयोग की भलूमका :- 

याष्ट्र म भानिाधधकाय आमोग औय याज्म भानिाधधकाय आमोगों द्िाया अधधतनमभ द्िाया 

तनष्ट्ऩाददत की जान ेिार  बलूभकाएॉ औय कामत इस प्रकाय हैं: - 

● सयकाय द्िाया भानिाधधकायों के उकरॊघन मा ककसी रोक सेिक की राऩयिाह  से 

सकक्रम रूऩ , मा प्रततकक्रमात्भक रूऩ से अगय ककसी व्मजक्त मा जन सभहू के 

भानिाधधकायों का हनन हुआ हो,मा हो यहा हो तो, उस भाभरे भें ऩछूताछ कयना मा 

जाॊच के आदेश देना (NHRC मा तो ककसी लशकामत ऩय प्रततकक्रमा दे सकता है  मा 

मह भानिाधधकायों के उकरॊघन से सॊफॊधधत ककसी बी भदु्दे ऩय स्ित् सॊऻान रे 

सकता है।  

● न्मामारम के सभऺ रॊत्रफत भानि अधधकायों के उकरॊघन के ककसी बी आयोऩ से 

सॊफॊधधत ककसी बी कामतिाह  भें हस्तऺेऩ कयना।  
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● आतॊकिाद के कृत्मों औय अतॊकिाद की घटनाओॊ के कायकों की सभीऺा कयना जो 

भानि अधधकायों के प्रिततन  को फाधधत कयत े हो। सॊऻान रेन े के फाद उधचत 

उऩचायात्भक उऩामों की लसपारयश कयना बी NHRC के कततव्मों भें शालभर हैं।  

● भानिाधधकायों ऩय सॊधधमों औय अन्म अॊतययाष्ट्र म उऩकयणों का अध्ममन कयना, 

औय उनके प्रबािी कामातन्िमन के लरए लसपारयशें कयना।  

● कैददमों के यहन-सहन की जस्थतत का अध्ममन कयन े के लरए जेरों, अस्ऩतारों, 

ककशोय गहृों, भानलसक धचककत्सारमों आदद का दौया कयना।  

● भानि अधधकायों के ऺेत्र भें अनसुॊधान कयना औय उसे फढ़ािा देना, सभाज के 

विलबन्न िगों के फीच भानिाधधकाय साऺयता का प्रसाय कयना औय प्रकाशनों, 

भीडडमा, सॊगोजष्ट्ठमों औय अन्म उऩरब्ध साभग्री के भाध्मभ से इन अधधकायों के 

सयुऺा उऩामों के फाये भें जागरूकता को फढ़ािा देना। 

● भानि अधधकायों के ऺेत्र भें कामतयत गैय-सयकाय  सॊगठनों औय सॊस्थाओॊ के प्रमासों 

को प्रोत्सादहत कयना।  

● ककसी न्मामारम मा कामातरम से ककसी ऐसे भाभरे की जजस भें भानिाधधकायों का 

हनन शालभर हो सकता है मा उस से सॊफॊधधत रयकॉडत मा उसकी प्रतत की भाॊग कयना।  

● फार मौन शोषण जैसे भाभरों भें रयऩोदटिंग फाये भें भीडडमा को भागतदशतन प्रदान 

कयना ताकक ककसी नाफालरक के भानिाधधकायों का उकरॊघन ना हो सके।  
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 याष्ट्र म भानिाधधकाय आमोग इस दृढ़ विश्िास के साथ ककशासन- प्रशासन, रोगों के 

सॊिधैातनक अधधकायों के अनरुूऩ काभ कय यहा है  शासन की गुणित्ता भें सधुाय रान ेके लरए 

उत्प्रेयक की बलूभका तनबाता है। तो अफ आऩ इस िधैातनक तनकाम के फाये भें जानत ेहैं जो 

सतुनजश्चत कयता है ककककसी व्मजक्त के अधधकायों का उकरॊघन तो नह ॊ ककमा जा यहा है  

रेककन मह ऻान तफ तक ककसी काभ का नह ॊ होगा जफ तक कक आऩ ककसी व्मजक्त के 

भानिाधधकायों के उकरॊघन के लरए अऩनी लशकामत दजत कयना नह ॊ जानत े (एक विदेशी 

नागरयक सदहत)।  औय साथ ह  मह जानना बी जरूय  है कक ककन अधधकायों के उकरॊघन कक 

लशकामत भानिाधधकाय आमोग द्िाया सनुी जाएगी।  

उकरॊघन के तनम्नलरणखत भाभरों के लरए कोई बी आमोग से सॊऩकत  कय सकता है:- 

● ऩलुरस औय न्मातमक दहयासत भें हुई भौतों के सॊफॊध भें कोई लशकामत, 

● ऩलुरस, सेना मा अधतसतैनक फरों द्िाया पजी भठुबेड के भाभरे भें, 

● ऩलुरस द्िाया अिधै रूऩ से दहयासत भें यखना, जफयन िसरू  कयना औय डयाना-

धभकाना मा भाभरे दजत न कयन ेऩय  

● नागरयकों के जीिन औय सॊऩवत्त की यऺा कयन ेभें ऩलुरस की विपरता के भाभरे भें 

● प्रबािी जाॊच कयन ेभें विपरता के भाभरे भें, 

● ऩलुरस दहयासत भें मा न्मातमक दहयासत भें ऩीटना, प्रताडडत कयना मा फरात्काय होने 

के भाभरे भें, 
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● ऩलुरस थानों औय जेरों भें काननूी सहामता, स्िच्छ बोजन मा स्िच्छता की 

फतुनमाद  सवुिधाओॊ से इनकाय, 

● दलरतों को फॊधआु भजदयू  के लरए भजफयू कयके मा गाॊि के ताराफों, कुओॊ औय जर 

स्रोतों तक ऩहुॊच से िॊधचत कयके उनके णखराप अत्माचाय कयन ेके भाभरे भें, 

चूॊकक स्िच्छ ऩमातियण बी स्िस्थ भानि जीिन के लरए प्राथलभक आिश्मकता है  प्रदषूण 

के णखराप लशकामतें जो रोगों की जीिन जस्थतत को प्रबावित कयती हैं उन्हें बी 

भानिाधधकाय आमोग के ऩास दामय ककमा जा सकता है। 

मानिाधधकार आयोग की लशकायत कैसे दजत करें? 

NHRC की स्थाऩना के साथ, भानिाधधकाय उकरॊघन के ऩीडडतों को एक नमा अिसय प्रदान 

ककमा गमा था। सयकाय द्िाया ककसी बी प्रकाय के भानिाधधकायों के उकरॊघन के भाभरे भें, 

ककसी बी रोक सेिक, काननू मा ऩलुरस द्िाया प्रताडडत कोई बी व्मजक्त सीधे याष्ट्र म 

भानिाधधकाय आमोग भें जा सकता है। लशकामतों को देखन े के लरए आमोग का अऩना 

जाॊच विबाग होता है  जजसका नेततृ्ि याज्म के ऩलुरस भहातनदेशक कयत ेहैं। आमोग जाॊच 

कयन े भें कें द्र सयकाय की मा याज्म सयकाय के ककसी बी अधधकाय  मा जाॊच एजेंसी की 

सेिाओॊ का उऩमोग कय सकता है। कुछ भाभरों भें, आमोग ने जाॊच के दौयान गैय-सयकाय  

सॊगठनों को बी सॊफद्ध ककमा है। एनएचआयसी भें लशकामत दजत कयन ेकी आिश्मकताएॊ: - 
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● सॊविधान की आठिीॊ अनसुचूी भें शालभर दहॊद , अॊगे्रजी मा ककसी बी बाषा भें 

लशकामत दजत कयें। 

● लशकामत दजत कयान ेके लरए कोई शकुक नह ॊ लरमा जाएगा। 

● तथावऩ, आमोग जफ बी आिश्मक सभझ,े आयोऩों के सभथतन भें औय जानकाय  औय 

हरपनाभ ेदाणखर कयन ेके लरए कह सकता है। 

● आमोग अगय चाहे तो पैक्स मा ईभेर के भाध्मभ से प्रेवषत टेर ग्राकपक लशकामतों 

को बी स्िीकाय कय उन ऩय कामतिाह  कय सकता है। 

लशकामत दजत कयन ेकी प्रकक्रमा औय आिश्मकताओॊ को जानफझूकय आसान यखा गमा था, 

ताकक ऩीडडत की वित्तीम मा शैऺ णणक जस्थतत को भाभरा दजत कयन े भें उसके लरए कोई 

फाधा न फने। 

याष्ट्र म भानिाधधकाय आमोग के अरािा बी सभाज के हालशमे ऩय जीिन माऩन कय यहे 

िगों के लरए कुछ सभवऩतत आमोग हैं जो भदहराओॊ, वऩछड ेिगों, अकऩसॊख्मक, अनसुधूचत 

जातत औय अनसुधूचत जनजाततमों के अधधकायों के उकरॊघन के भाभरों को देखत ेहैं। 

राष्ट्रीय महहऱा आयोग (National Commission for Women\NCW) : 

आभतौय ऩय भदहराओॊ से सॊफॊधधत भदु्दों को उठाने के लरए प्रततफद्ध है। NCW का भखु्म 

उद्देश्म बायत भें भदहराओॊ के अधधकायों के उकरॊघन को उजागय कयना औय उनके भदु्दों 

औय धचॊताओॊ के लरए एक आिाज प्रदान कयना है। भदहराओॊ से सॊफॊधधत भदु्दे जैसे कक 
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दहेज, याजनीततक प्रतततनधधत्ि, धभत, नौकरयमों भें भदहराओॊ के लरए सभान प्रतततनधधत्ि 

औय काभ के फहान ेभदहराओॊ का शोषण हैंजसेै भदु्दों ऩय नजय यखना औय उधचत कदभ 

उठाना ह  इस आमोग का काभ है। इस के अततरयक्त भदहराओॊ के अधधकायों को प्रबावित 

कयन ेिार  नीततमों ऩय एनसीडब्कम ूसयकाय को सराह बी देता है। 

राष्ट्रीय वऩछ़िा िगत आयोग (National Commission for Backward 

Classes/NCBC) : 

 

साभाजजक औय शकै्षऺक रूऩ से वऩछड ेिगों के सॊयऺण, ककमाण औय उन्नतत के लरए है। 

इसलरए मह साभाजजक औय शकै्षऺक रूऩ से वऩछड े िगों के लरए प्रदान ककए गए सयुऺा 

उऩामों से सॊफॊधधत सबी भाभरों की जाॊच औय तनगयानी कयता है। अन्म आमोगों की तयह 

एनसीफीसी बी एक िावषतक रयऩोटत प्रस्तुत कयता है जजसभें वऩछड ेिगों की सयुऺा के लरए 

आिश्मक लसपारयशों औय उऩामों ऩय प्रकाश डारा जाता है। 

राष्ट्रीय अनसुधूचत जातत आयोग (National Commission for Scheduled 

Castes/NCSC) : 

मह आमोग साभाजजक न्माम औय अधधकारयता भॊत्रारम, बायत सयकाय के अधधकाय ऺेत्र भें 

एक सॊिधैातनक इकाई बी है। मह अनसुधूचत जाततमों औय एॊग्रो इॊडडमन सभदुामों के 

शोषण के णखराप आिाज उठाता है  औय उनके साभाजजक, शकै्षऺक, आधथतक औय 

साॊस्कृततक दहतों को फढ़ािा देन ेतथा उनकी यऺा कयन ेकी ददशा भें काभ कयता है। 
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राष्ट्रीय अनसुधूचत जनजातत आयोग (National Commission for Scheduled 

Tribes/NCST):- 

सॊविधान के तहत अनसुधूचत जनजाततमों को प्रदान ककए गए विलबन्न सयुऺा उऩामों के 

कामातन्िमन की तनगयानी के लरए है। एनसीएसट  अनसुधूचत जनजाततमों के साभाजजक-

आधथतक विकास की मोजना प्रकक्रमा भें बाग रेता है  औय सराह देता है। मह आमोग 

अनसुधूचत जनजाततमों के अधधकायों औय सयुऺा उऩामों से िॊधचत होन े के सॊफॊध भें 

लशकामतों की जाॊच बी कयता है। इस आमोग की िावषतक रयऩोटत बायत भें अनसुधूचत 

जनजाततमों की आग ेकी उन्नतत औय ककमाण के लरए आिश्मक लसपारयशों औय उऩामों के 

साथ याष्ट्रऩतत को सौंऩी जाती है। एनसीएसट  (NCST) सॊघ औय याज्मों के तहत 

अनसुधूचत जनजातत के विकास की प्रगतत का भकूमाॊकन बी कयता है। 

राष्ट्रीय अल्ऩसंख्यक आयोग (National Commission for Minorities ) : 

मह आमोग ऩाॊच धालभतक सभदुामों मानी लसखों, फौद्धों, ऩायलसमों, ईसाइमों, भसुरभानों के 

अधधकायों की सयुऺा औय ककमाण सतुनजश्चत कयन ेके लरए है। 2014 भें जैन सभदुाम को 

बी इस सचूी भें जोडा गमा। इन छह सभदुामों भें देश की आफाद  का रगबग 18.8% दहस्सा 

है। एनसीएभ अकऩसॊख्मकों के णखराप बेदबाि से उत्ऩन्न सभस्माओॊ ऩय प्रकाश डारता है 

औय बेदबाि के कायक को खत्भ कयन ेके उऩामों की बी लसपारयश कयता है। 
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मानि अधधकारों के संरऺर् में गैर-सरकारी संगठनों (एनजीओ) की भलूमका : 

विश्ि के सबी याष्ट्रध्मऺ औय नेताओॊ के फीच उनकी याष्ट्र मता, धभत मा जातत के अॊतय के 

फािजूद प्रत्मेक भानि के लरए कुछ अधधकायों के फाये भें एक आभ सहभतत फनी है  जजससे 

कक प्रत्मेक इॊसान के लरए भानि अधधकाय सतुनजश्चत कयना एक िजैश्िक विषम फन गमा 

हैं। मह  कायण है कक ककसी बी देश भें भानिाधधकायों के ककसी बी फड ेऩभैाने ऩय उकरॊघन से 

ऩयू  दतुनमा भें हरचर भच जाती है। औय जजस तयह आऩन े देश भें काभ कय यहे उन 

सयकाय  आमोगों औय सॊस्थाओॊ के फाये भें ऩढ़ा जो सभाज भें हालशए ऩय जी यहे िगों के लरए 

काभ कयत ेहै। िसेै ह  कई स्िजैच्छक सॊगठन बी हैं , जो सभाज के एक विशषे िगत के भदु्दों 

को उजागय कयन े के लरए याष्ट्रों औय याज्मों की सीभाओॊ से ऩये काभ कय यहे हैं। इन 

स्िजैच्छक सॊगठनों को गैय-सयकाय  सॊगठन कहा जाता है। इन भें से  कुछ सीलभत सॊसाधनों 

के साथ सीलभत ऺेत्र भें काभ कय यहे हैं जफकक कुछ दतुनमा बय भें काभ कय यहे हैं। रेककन 

सबी आकाय औय ऩभैाने के गैय सयकाय  सॊगठनों का अऩना भहत्ि है; जहाॊ स्थानीम गैय-

सयकाय  सॊगठन एक विलशष्ट्ट साधन औय सभाधान के साथ स्थानीम भदु्दे को सॊफोधधत 

कय सकत ेहैं िह ॊ फड ेगयै-सयकाय  सॊगठन उन भदु्दों ऩय भेहनत कयत ेहै जी फड ेऩभैान ेऩय 

भानिता के लरए सॊकट फने हुए  हैं। 

उदाहयण के लरए बायत भें ऐसे कई गैय सयकाय  सॊगठन हैं जो उन रोग को सहामता प्रदान 

कय यहे है जो तनयऺय होन ेके कायण मा कहें कक  अऩने अधधकायों की जानकाय  के अबाि के 

चरते काननूी रूऩ से ऩयेशातनमों का साभना कय यहे है। हाराॉकक काननूी-तनयऺयता अन्म 
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देशों भें बी एक फडी सभस्मा है  रेककन बायत भें साऺयता के अबाि भें राखों रोगों के 

जीिन को नकायात्भक रूऩ से प्रबावित कय यह  है  इसलरए इस विषम काभ कय यहे 

स्थानीम गैय सयकाय  सॊगठन एक विशषे भहत्ि यखत े हैं। िह ॊ त्रफर एॊड भेलरॊडा गेट्स 

पाउॊ डशेन जैसे अॊतयातष्ट्र म गैय सयकाय  सॊगठन दतुनमा बय के सबी रोगों के जीिन की 

गुणित्ता भें सधुाय के लरए प्रततफद्ध रूऩ से जुटे हुए हैं। इसलरए िे विकासशीर देशों भें 

नेताओॊ, सयकायों औय सभदुामों के फीच सभन्िम की अऩनी ऺभता के भाध्मभ से जदटर 

सभस्माओॊ औय भाॊगों को हर कयन ेका प्रमास कयत ेहैं। इसी तयह एभनेस्ट  इॊटयनेशनर 

औय ह्मभून याइट्स िॉच जैसे सॊगठन सबी के लरए भानिाधधकाय सतुनजश्चत कयत े हैं 

जजसभें विचायाधीन कैद  औय आतॊकिाद  बी शालभर हैं जजन्हें भौत की सजा द  जाती है। 

इन एजेंलसमों की तन्स्िाथत बागीदाय  से आज भानिाधधकायों का विचाय औय भजफतू हुआ 

है। हाराॉकक सभम-सभम ऩय कई गैय सयकाय  सॊगठनों के वित्त ऩोषण औय ऩऺऩाती इयादे भें 

ऩायदलशतता की कभी के फाये भें वििाद होत ेयहे हैं। कपय बी भानिाधधकायों के सॊयऺण औय 

सॊिधतन के सॊफॊध भें गैय सयकाय  सॊगठनों का भहत्ि स्ऩष्ट्ट रूऩ से उकरेखनीम है। 

सारांश 

आऩन ेभानिाधधकायों के भरू विचायो को जाना  औय इन विचायो की यऺा औय फढ़ािा देन ेके 

लरए काभ कय यहे सयकाय  औय गैय-सयकाय  की बलूभका के फाये भें बी ऩढ़ा। इस अध्माम 

को ऩढ़न ेके फाद आऩको मह सभझना चादहए कक केिर अधधकाय देना तफ तक ऩमातप्त नह ॊ 

होता, जफ तक कक ककसी याष्ट्र के ऩास उनकी यऺा ि राग ूकयन ेऔय फढ़ािा देन ेके लरए 
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उधचत तॊत्र न हो। अफ एक साभाजजक कामतकतात के रूऩ भें आऩ जानते हैं कक ककसी व्मजक्त 

मा सॊस्था द्िाया ककसी बी नागरयक मा ककसी बी भनष्ट्म के अधधकायों का उकरॊघन के 

भाभरे भें कहाॉ ऩहुॉचना है   औय कैसे ऩहुॉचना है। मह अध्माम एक साभाजजक कामतकतात के 

रूऩ भें आऩके करयमय/बविष्ट्म भें एक भहत्िऩणूत बलूभका तनबाएगा। अफ मह आऩका 

कततव्म है कक  आऩ द  गई गततविधधमों का अच्छे से अभ्मास कयें औय अऩने ऻान को औय 

अधधक भजफतू कयें। 

(Meaning of Conceptual terms) 

 मानि अधधकार : भानि अधधकाय प्रत्मेक बायतीम नागरयक को प्रदत्त िे अधधकाय 
हैं जजनसे कोई नागरयक अऩना जीिन भानिीम गरयभा औय प्रततष्ट्ठा के अनुकूर 
व्मतीत कय सकता है।  

(Self-Assesment)

  (Long answer type questions) 

1- ekuokf/kdkjksa ds bfrgkl ij izdk'k Mkfy;sA 

2- ekuokf/kdkjksa dk Øfed fodkl dks le>kb;sA 

3- Hkkjr ds lafo/kku vkSj ekuokf/kdkjksa ds varZlaca/kksa dh leh{kk dhft,A 

4- ekuokf/kdkj laj{k.k vf/kfu;e 1993 ds izeq[k izko/kkuksa ij izdk'k Mkfy;sA 

5- Hkkjr esa oafpr oxksZa ds laj{k.k ds fy, xfBr fofHkUu vk;ksxksa ds mn~ns'; vkSj dk;Z iz.kkyh dks 

le>kb;sA 

  (Short answer type questions) 

1- ekuokf/kdkj vkSj ekSfyd vf/kdkj esa D;k varj gSa\ 

2- vYila[;d ls vki D;k le>rs gSa\   

3- vkfFkZd :Ik ls detksj oxksZsa dks D;k lqfo/kk,a nh tk jgh gSa\ 
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4- tkfr;ka lafo/kku dh fdl vuqlwph esa ntZ gSa\ 

5- Hkk"kk,a lafo/kku dh fdl vuqlwph esa ntZ gSa\ 

  (Very short/ Objective type questions) 

1- ekuo vf/kdkj fnol fdl fnu cuk;k tkrk gSa\ 

2- jk"Vªh; ekuo vf/kdkj vk;ksx v/;{k dkSu gSa\ 

3- ekuo vf/kdkj vk;ksx esa f'kdk;r dSls ntZ djok ldrs gSa\ 

4- ekuo vf/kdkj dh fn'kk esa dke djus okys nks jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; laxBuksa ds uke fyf[k,A 

(Assignment)

 अशोक लशरारेखों भें उजकरणखत भानिाधधकायों के तत्िों का ऩता रगाएॊ।  

 उन प्रततफॊधों को ऩरयबावषत कयें जजन ऩय भौलरक अधधकाय रागू नह ॊ होते हैं। मानी कक 

भौलरक अधधकाय जो ककसी प्रततफॊध के साथ लभरे है उन प्रततफॊध कक व्माख्मा कये।  

 अऩने याज्म के SHRC आमोग के भौजूदा अध्मऺ औय सदस्म के नाभ के साथ SHRC की 
सॊयचना का ऩता रगाएॊ।  

 अऩने ऺेत्र भें सकक्रम कुछ स्थानीम एनजीओ के फाये भें ऩता कयें औय 5 ऩषृ्ट्ठों के एक छोटे 

नोट भें उनके काभ की सभीऺा कयें। 

 अॊतययाष्ट्र म गैय सयकाय  सॊगठनों की सूची फनाएॊ औय िह कमत ऺेत्र बी लरखे जजसभे िे 

काभ कयते हैं। 
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